
☆青島宿泊研修を行いました① 宮崎第一中学校 

最後に、グループごとに 
反省を行いました。 

 フォトアドベンチャー、みんな良い笑顔です！ 

 7月30日・31日に青島宿泊研修が行われました。中学生になって初めての宿泊
研修という事で、楽しみにしていた生徒も多かったようです。 
 スクールバスに乗り青島少年自然の家に向かうと、所員の方々が第
一中学校の校歌とともに歓迎してくださいました。工芸館でオリエン
テーションを行ったあとは、初のワークショップである「フォトアド
ベンチャー」です。フォトアドベンチャーとは、指定のポイントに行
き、手元にある写真と同じ風景を探し出すというグループでの活動で
す。所員の方の説明を聞きながら、グループごとに楽しく活動するこ
とができました。 
 
  規律・共同・友愛・奉仕

の精神を学ぼう！ 

中学1年生 



☆青島宿泊研修を行いました② 宮崎第一中学校 

・お米を丁寧に洗います。 ・おいしいカレーができました！！！！！ 

 昼食の後は待ちに待った野外炊飯です。あいにくの天気ではありま
したが、「野外で食事を作る」という非日常的な体験を非常に楽しん
だ様子でした。カレー係・ごはん係・かまど係をグループ内で分担し、
1人一つ役割が与えられます。家には炊飯器やガスコンロがあるので

すぐに調理ができますが、自分たちでかまどを組み、火をおこし、時
間を計りながらお米を炊いたり、カレーを作るという体験をすること
で「これまでの生活では感じることのできなかった何か」を経験とし
て自分の中に残せたのではないかと思います。引率する立場の教員も
たくさんのことを学びました。いつもは見ることができない生徒の
様々な顔を見ることもでき、生徒たちの4月からの成長を改めて感じ
ました。 

火が付きました、お見事‼ 

火起こし体験もさせていただきました！ 
中学1年生 



☆青島宿泊研修を行いました③ 宮崎第一中学校 

・朝のつどいでは、四位君、高橋君が挨拶を行いました。 
・隣の人のスティックをキャッチ！！！ 

 野外炊飯のあとは体育室でワークショップを行いました。学校で行
う体育とはまた違った活動を行うことで、生徒一人一人の個性が光り
ました。ワークショップで一日目は終了です。 
 2日目。朝のつどいから活動が始まりました。若干眠そうな生徒も

いましたが、だれ一人遅れることなく集合することができました。朝
の集いの後に朝食を取り、所員の方々の指導のもと室内オリンピック
を行いました。グループ対抗戦だったため、グループごとに動く時間
がほとんどでしたが前日の反省を生かして自分たちで考えて行動でき
る生徒が増えたように思います。 
 教室内での学習はもちろん大切ですが、「体験することでしか得ら
れないもの」も多くあります。これからも、生徒たちがさらに多くの
ことを体験できるように様々な取り組みを計画しています。 
  

・1日目最後のワークショップです！ 

上手く投げられるかなぁ… 

中学1年生 
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