
　ほとんどの国公立･私立大学には基礎学力に加
え、人物やスポーツ・文化活動などの実績を評価し
て合否を決める「学校推薦型選抜」と「総合型選
抜」という推薦入試制度があります。
　「学校推薦型選抜」は大きく「公募制推薦」と「指
定校推薦」の2種類に分かれます。一般選抜（学力
試験）との大きな違いは、高校（校長）の推薦を受
けなければ受験できないという点です。そのため、
基礎学力の他に、高校での出席日数や生活態度、
何に打ち込んだかなどの経歴が問われることにな
ります。

総合型選抜とは、出願書類や面接、小論文など
の試験を通して、大学が求める人物像に合致し
ているかどうかで合否判定を行う制度。総合型
選抜は学校推薦型と違い、評定基準や学校から
の推薦書が原則としてない分、自作の書類（資
料）が合否のカギを握る。

普通科の指定校※推薦大学一覧

崇城大学
九州保健福祉大学
志學館大学

他多数

日本文理大学
立命館アジア太平洋大学
別府大学
熊本学園大学

中村学園大学
久留米大学
九州産業大学
福岡大学

西南学院大学
福岡工業大学
帝京大学（福岡C）
近畿大学（福岡C）

亜細亜大学
関東学院大学
愛知学院大学
大阪学院大学

同志社大学
駒澤大学
玉川大学
国士舘大学

私立大学

名桜大学 長崎県立大学 福岡県立大学 北九州市立大学など

宮崎大学（地域資源創成学部） 宮崎公立大学（人文学部）
国公立大学

指定校推薦は、大学側が高校を指定して推薦入
学者枠を割り振ってくる制度。高校と大学の信頼
関係で成り立っているため、高校から推薦を受け
ればほぼ確実に合格できる。

指定校
推薦とは？

ほぼ
私立大
のみ

ほぼ
私立大
のみ

公募制推薦は、大学側の出願条件を満たし、高
校（校長）からの推薦がもらえれば、誰でも出願
することができる。

公募制
推薦とは？

国公立大も
私立大も
実施

国公立大も
私立大も
実施

総合型
選抜とは？

国公立大も
私立大も
実施

国公立大も
私立大も
実施

・大学が指定する推薦条件をクリア
・3年間の欠席が10日以内（けが、入院等は考慮する）
・進学後、学力的についていけるか（基礎学力の習得)
・部活動等での実績
・毎日の授業への取り組み・頑張り・姿勢
・生徒個人を見て何を頑張ったかを評価

「個 性」と「能 力」を大きく伸ばして夢の実 現へ！

進学
●国公立大推薦
●私立大・短大・各種推薦
●就職

部活をしながらスイセンで
国公立大・私立大に進学!
もちろん短大･専門学校･優良企業への就職にも対応!!

スイセンで行く国公立大･私立大

スイセン入試の種類大学進学のカギを握る！

得意を活かし、志望大学へ！ イチコー普通科が目指す主な大学

学校推薦型選抜（公募制推薦と指定校推薦）

本校に指定校枠があり、普通科から受験可能な大学を一部抜粋　※指定校は近年の実績を含む

スイセンに必要な条件

スイセンの

普 通 科

普通科っ
て

どんな
学科？

スポーツや文化活動
における実績などを
評価。

主に人物を評価。大
学が指定する学力評
定のクリアが条件。

公募制一般推薦 公募制特別推薦

総合型選抜

めいっぱい

つまり、全員にチャンスあり!!



国公立大学や私立大学に「推薦」で合格するための取り組み
POINT
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普通科では全員が年に1回以上英検にチャレンジしています。
0校時・7校時等を利用し英検対策を行い、例年6月・10月・1
月に実施される検定試験はいずれも本校で受験できます。

③ スイセンの必須条件！

「英検対策」
3年生に
なるまでに
2級取得を
目指す！

探究活動で培った論理的思考力や表現力、そして、企画力や
コミュニケーション力は推薦入試における面接や小論文に
大いに役立ちます。

④ 自己の表現力を高める！

「総合的な探究の時間」
個性
あふれる

自分をアピール
できるように
なろう！

推薦入試と小論文は切っても切り離せない存在。自分の考え
や意見を簡潔に伝える力が要求されます。基礎知識から、小
論文の構成方法など必要なスキルを指導します。

② 3年かけてステップアップ！

「小論文対策」
いつの
間にか

書けるように
なっている

2学年進級時にクラス編成を行います。1組は国公立大学を含む
大学進学を目指すクラス。2組は進学・就職、両方に対応できる
幅広いクラスとし、それぞれのレベルに応じた指導を行います。

① さまざまな進路希望に対応！

「習熟度別クラス編成」
ひとり一人の
希望・適性に
応じた

クラス編成

4月

1
学
年
次

2
学
年
次

3
学
年
次

三者面談

選抜入試スタート！

●第1回
　英語検定【希望者】

●第2回
　英語検定【希望者】

●第3回
　英語検定【全員】

三者面談●第1回
　英語検定【希望者】

●第1回
　英語検定【全員】

●第2回
　英語検定【全員】

●第3回
　英語検定【希望者】

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

英検対策 補習
（0・7校時）
英検対策 補習
（0・7校時）

英検対策 補習
（0・7校時）
英検対策 補習
（0・7校時）

英検対策 補習
（0・7校時）
英検対策 補習
（0・7校時）

大学から課される
入学前課題などへの
対応を実施

大学から課される
入学前課題などへの
対応を実施

小論文対策小論文対策

小論文対策小論文対策

★イチコー普通科　国公立大学（総合選抜型・学校推薦型選抜）入試 合格までのロードマップ

面接指導 （総合的な探究の時間や科集会を活用し、プレゼンテーション力を鍛える）面接指導 （総合的な探究の時間や科集会を活用し、プレゼンテーション力を鍛える）

面接指導 （総合的な探究の時間や科集会を活用し、プレゼンテーション力を鍛える）面接指導 （総合的な探究の時間や科集会を活用し、プレゼンテーション力を鍛える）

面接指導 （面接過去問を参考に対策を実施）面接指導 （面接過去問を参考に対策を実施）

三者面談（進学希望者）三者面談（進学希望者）

卒業

入学

総合型選抜入試 学校推薦型選抜入試

英検対策 補習
（0・7校時）
英検対策 補習
（0・7校時）

英検対策 補習
（0・7校時）
英検対策 補習
（0・7校時）

面談を実施し、国公立大学進学
志望者の確認を行う。

英検準2級
取得を目指す

英検2級
取得を目指す

国公立大志望
者は全員2級
取得を目指す

自分がやりたいこと、興味があるこ
とを中心にして、大学についての情
報収集をする

希望進路の決定。推薦入試（総合型
選抜・学校推薦型選抜）を理解する

スイセン

令和4年度　英検取得状況
準1級=1名

2級＝5名、準2級＝23名



★実際に宮崎大学（地域資源創成学部）を総合型選抜で受験した
「普通科OB（サッカー部所属）」合格までのロードマップ

1
学
年
次

2
学
年
次

3
学
年
次

1年次からの目標達成!！英検2級合格

◆総合的な探究の時間を通し「地元、宮崎
県の活性化」について探究活動を行っ
た（1学年時の探究テーマ）

◆国公立大学への進学を具体的に検討し
始める（9月）

◆探究活動を行っている中で「宮崎大学
地域資源創成学部」の取り組みに興味
を持った（11月）

◆「自分」をテーマにし、人とのかかわり・
宮崎の将来について探究活動を行った
（2学年時の探究テーマ）

◆小論文指導（国語科に依頼）＆担任によ
る面接指導スタート（4月）

◆宮崎大学主催「宮崎TOPセミナー」に参
加。地域活性化について学んだ（11月）

◆昼休み・7校時・部活の合間・帰宅後など
時間をフル活用し、個別で小論文指導・
面接指導を受けた（4月）

◆【サッカー】最終学年。全国大会出場と
大学合格を目指し、部活・勉強に全力を
注ぐ姿が見られた（4月）

◆普通科だけでなく全学科の協力もあっ
てかなえられた国立大学合格者となっ
た。大学での授業に向けて、卒業まで個
別の勉強に励む（大学受験～卒業）

サッカー1年生大会出場（県3位）

英検対策（補習）

4月

7月

8月

10月

11月

1月

普通科入学

三者面談 4年制大学進学を希望。面談の中で
国公立大学受験を検討

英検準2級合格 補習とは別で、英語科の
先生に個別指導を依頼

◆進研模試受験

サッカー県高校総体（BEST8）

サッカー県高校選手権（BEST8）

4月

5月

6月

8月

10月

11月

1月

3月

宮崎大学受験

宮崎大学（地域資源創成学部）合格！

◆進研模試受験

普通科卒業

英検対策（補習）

レギュラーとして活躍!

引退

サッカー県高校総体（BEST4）6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

◆進研模試受験

三者面談

◆進研模試受験

英検対策（補習）

英検対策（補習）

総合型推薦を利用し宮崎大学受験
を決意。「絶対に受かってみせる！」

【サッカー】
自分の思い通りのプレー
ができず悩んでいた時期

中3時にオープンキャンパスに参加。普通科への進学を決めた



中３年時の点数

普通科生 中３時の点数と進路

進学 77%進学 77%

就職
21%
就職
21%

※点数は入学後の校内調査によるもの
R2年～R4年度

220点
未満

350点～

300点～

250点～

220点～

280点～

※色付き文字は 国公立大学 および東証プライム上場企業

西南学院大学
福岡大学

帝京平成大学
宮崎産業経営大学②

宮崎大学
福岡大学
宝塚医療大学
帝京平成大学

東京国際大学
宮崎産業経営大学
九州保健福祉大学
オーストラリア留学

山陽特殊製鋼㈱
川崎重工業㈱
CコーラボトラーズJ㈱

同志社大学
福岡大学
亜細亜大学
関東学院大学

愛知学院大学
宮崎産業経営大学②
久留米大学

川崎重工業㈱
自衛隊（航空）

国士舘大学②
帝京大学
久留米大学

大阪学院大学
日本福祉大学
志學館大学

九州保健福祉大学
㈱神戸製鋼所

立命館アジア太平洋大学
福岡大学
久留米大学
九州共立大学
国際武道大学

愛知学院大学
広島国際大学
日本文理大学
九州栄養福祉大学
宮崎産業経営大学

志學館大学
日産自動車㈱
㈱神戸製鋼所②
双信デバイス㈱
自衛隊（海上）

近畿大学
関東学院大学
大正大学
東京福祉大学
足利大学
鈴鹿大学
大阪産業大学

九州産業大学②
久留米大学④
久留米工業大学
九州保健福祉大学
西日本工業大学
長崎国際大学
崇城大学③

共英製鋼㈱
山九㈱
㈱トーモク
㈱きんでん
豊田鉄工㈱③
ダイハツ工業㈱
㈱共立電機製作所

県立普通科高校合格ライン県立普通科高校合格ライン

県立高校と一高普通科の生徒層比較
POINT

02
中３年時の点数

県立K高校
普通科
合格ライン

県立K高校
普通科
合格ライン

県立N高校
普通科
合格ライン

県立N高校
普通科
合格ライン

県立M工業
合格ライン
県立M工業
合格ライン

県立M農業
合格ライン
県立M農業
合格ライン

不
合
格
ゾ
ー
ン

県立M高校
普通科
合格ライン

県立M高校
普通科
合格ライン

高
校

M
定員
320人

定員
360人

高
校

K

不
合
格
ゾ
ー
ン

推薦制度を活用すれば
中３時５教科220点以下からでも
進学・就職が可能!!

300点

280点

250点

350点

220点

普通科なのに資格が取れる! !

資格講習に参加できるのが他校・普通科との大きな違い!!

授業数にゆとりのある「普通じゃない普通科」だからこそ、
様々な資格に挑戦できます。幅広い学びで可能性は無限！

普通じゃない普通科！？
「普通科」なのに資格が取れるのがイチコー普通科最大の特長。当
然のことながら、資格を持っていると進学でも就職でも選択肢が拡
がります。今はまだ進学か就職かハッキリ決まっていなくても、「イチ
コー普通科」なら将来についてじっくりと考えることができます。

 普通系資格

日本漢字能力検定
実用英語技能検定など

 商業系資格

MOS（マイクロソフトオフィススペシャリスト）
パソコン検定・ワープロ検定など

 工業系資格

危険物取扱者（丙種・乙種第4類など）
アーク溶接士・ガス溶接士
床上クレーン技能
高所作業車
低圧電気取扱者など

POINT

学校推薦型選抜を利用して
国公立大学にも進学できる！

イチコーの普通科なら
部活動も生徒会活動もボランティア活動も趣味・特技も
自分が夢中になっていることを全力で目一杯やれる!!

そして、

さらに、県内・県外優良企業への就職にも強い！

と総合型選抜



出身中 部活動 進学・就職合格実績 学部・学科・業務内容等 受験区分等中3時

361

355

313

304

291

284

280

267

255

250

249

249

247

242

240

240

237

234

234

217

216

213

209

209

208

203

202

200

199

196

191

190

179

178

166

165

151

150

146

144

138

115

113

109

89

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

西南学院大学
宮崎産業経営大学
オーストラリア留学
宮崎大学
同志社大学
自衛隊（航空）
久留米大学
国士舘大学
日本福祉大学
九州保健福祉大学
立命館アジア太平洋大学
宮崎産業経営大学
㈱神戸製鋼所
九州栄養福祉大学
日本文理大学
双信デバイス㈱
広島国際大学
愛知学院大学
日産自動車㈱
ミネベアアクセスソリューションズ㈱
日本経済大学
大正大学
麻生情報ビジネス専門学校
久留米大学
九建架線工事㈱
麻生建築＆デザイン専門学校
山陽特殊製鋼㈱
麻生公務員専門学校
宮崎県立産業技術専門学校
九州保健福祉大学
宮崎産業経営大学
ダイハツ工業㈱
宮崎福祉医療カレッジ
岳南建設㈱
㈱共立電機製作所
鈴鹿大学
久留米大学
自衛隊（陸上）
第一工科大学
福岡医健・スポーツ専門学校
共英製鋼㈱
福岡医健・スポーツ専門学校
崇城大学
豊田鉄工㈱
宮崎産業経営大学

東証プライム

東証プライム

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

生徒45名

その他・備考

令和4年度 普通科卒業生進路実績
POINT
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※中３時の点数は入学後の校内調査によるもの（判明者のみ掲載）　※偏差値（私立大）はベネッセ「マナビジョン」進研模試　2022年度 合格可能性判定基準より

祝吉
唐瀬原
城南学園
高岡
赤江東
富田
野尻

町立五ヶ瀬
大塚
油津
檍
赤江
生目
広瀬
清武
木花
妻
三股
大崎
本郷
久峰
富田
檍
赤江
東大宮
田野
都農
野尻
生目南
田野

都城市立西
宮崎
住吉
本郷
東方
田野
大宮
茂木
妻ケ丘
田野
富田
本郷

宇城市立小川
串間
田野

東証プライム

東証プライム

※GTZ（学習到達ゾーン）とは、ベネッセコーポレーションが独自に算出する学力指標で偏差値と連動しています。

偏差値の目安 GTZ 偏差値の目安 GTZ大学レベル 大学レベル
69以上

65～69未満
61～65未満
58～61未満
54～58未満

S1～S3
A1
A2
A3
B1

B2
B3
C1
C2
C3～D3

50～54未満
46～50未満
43～46未満
41～43未満

41未満

超難関大Lv

難関大Lv

中堅大Lv

国公立大ボーダーLv

4年制大学
挑戦Lv
実力養成Lv

偏差値50=全国平均Lv
平均的な普通科系高
校からの合格はかな
り難しい

校内で上位にいない
と合格は難しい

大学進学を目指す
高校においても結構な
人数がこのレベルに!?

偏差値の目安と
GTZ※から見る
大学レベル

基本給181,060円 /賞与105万円

基本給157,000円 /賞与3.00カ月

基本給178,700円 /賞与5.00カ月

基本給135,400円 /賞与4.70カ月

基本給180,000円/賞与5.00カ月

基本給175,000円/賞与3.76カ月

基本給174,500円/賞与5.50カ月

基本給170,000円/賞与4.00カ月

基本給147,333円/賞与2.20カ月

基本給172,000円/賞与5.20カ月

基本給166,500円/賞与5.40カ月

偏差値

65
偏差値

72
偏差値

54

法学部
法学部

地域資源創成学部
経済学部
一般曹候補生
法学部
21世紀アジア学部
スポーツ科学学部
社会福祉学部
アジア太平洋学部
法学部
技術研修生
食物栄養学部
経営経済学部
電子部品製造オペレーター
保健医療学部
経済学部
技能職
技能・技術職
経済学部
心理社会学部
情報工学科
商学部
送電線路建設技能職社員
建築工
技術職
公務員総合
木造建築
社会福祉学部
法学部
生産職
スポーツ福祉
技能職
製造
国際地域学部
法学部

工学部
柔道整復
生産技術職
柔道整復
工学部
製造
法学部

指定校推薦
指定校A特待

学校推薦型公募
指定校推薦

指定校推薦
指定校推薦
スポーツ推薦
指定校推薦
指定校推薦
指定校推薦

学校推薦型公募
指定校特待

指定校推薦
指定校推薦

指定校推薦
総合型推薦
AO
指定校推薦

AO
学校推薦
指定校推薦
指定校推薦

AO

総合型推薦

指定校推薦
AO
生産技術職
AO
指定校推薦
製造
スポーツ推薦

4年制私立大

国立大

偏差値

65

偏差値

56 偏差値

52

偏差値

50

偏差値

53

偏差値

50

偏差値

56

偏差値

56

偏差値

51

国公立大学

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

4年制私立大

東証プライム上場企
業についてはP14
（電気科 PO INT  
03）をご覧ください


