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「授 業！」「添 削！」徹 底 的なサポートで難 関 大 突 破！

VISION for the FUTUREVISION for the FUTURE

進学文 理 科文 理 科 ●医学部医学科
●難関国公立大学
●難関私立大学



約40万人

約10万人

国公立大学へ
進学できなかった受験者

国立大学
入学者

　右の表は中学校の成績と全国模試の偏差値を比較し
たモデルです。中学校には様々な進路を希望する生徒が
混在しますが、普通科系の高校には各中学校から大学進
学を目指す上位者だけが集まるため、必然的に学力レベ
ルは高くなり成績をキープするのが難しくなります。
　例えば、中３で５教科500点中350点（1教科平均70
点）の生徒は中学では上位に入りますが、高校入学後に
全国模試を受けると、大半の生徒が全国平均（偏差値
50）を下回ってしまうのが現実です（進研模試の例）。
　しかも、高校からの学習は中学に比べて“速さは２倍・
量は３倍”と言われるほど格段に難易度が上がるため、
「中学では上位だったのに、高校に入ったら成績がガタ
落ちした」と嘆く生徒が後を絶ちません。

中学時の成績と高校の偏差値 高校で成績がガタ落ちする理由
POINT

01

高校を選ぶ前に知っておきたい大学受験の現状 
POINT

02

　令和5年度の大学入学共通テストの志願者は約
51.2万人。そのうち、国立大学入学者は約10万人
（全受験者の19.5%）でした。公立大学への入学者数
3万人を合わせても13万人程度となり、国公立大学へ
の入学は、全受験者のうちのたったの25.3％。すな
わち、約4人に1人しか国公立大学への進学ができ
ないという結果となっています。

意外と知られていない国公立大学進学の難しさ
約3万人

公立大学入学者

参考資料：センター試験受験者の内訳
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T h i s  i s  t h e  B U N R I
これぞ文理科！これが文理科！　



①日々演（日々の演習）
②添削指導
③放課後の活動
④総合学習

文理科 の柱

常に生徒がイッパイ!!アットホームで入りやすい職員室!!

どうして文理科は成績が伸びるのか？

分かるまでしっかり!

親身な指導!!
分かるまでしっかり!

親身な指導!!

意識の高い生徒たちが多い!

勉強する環境の充実!!
意識の高い生徒たちが多い!

勉強する環境の充実!!

授業から入試の傾向まで！

研究熱心な教員!!
授業から入試の傾向まで！

研究熱心な教員!!

綿密な進学指導計画

早めのしかけ!!
綿密な進学指導計画

早めのしかけ!!
意識の高い生徒たちが多い!

勉強する環境の充実!!

授業から入試の傾向まで！

研究熱心な教員!!
分かるまでしっかり!

親身な指導!!

綿密な進学指導計画!

早めのしかけ!!

生徒の現状を把握し、
不安や悩みを解決する！

二者面談!!

環境と教員!!環境と教員!!ズバリ!ズバリ!

①日々演～仲間とともに実力アップ！～

②添削指導～習熟度に応じた教材で！～

③放課後の活動～部活動・生徒会・学習～

④総合学習～自ら学び・自ら考える～

・時間の使い方を考える
・グループ学習を推奨（みんなで考える環境作り）
・１日１回は職員室へ行く習慣作り

・的確な指摘や助言によってレベルアップが図れる
・得意教科は難関大や医学部を目指すレベルまで
・苦手教科は反復中心で授業内容の定着を目指す

・それぞれのやりたいことを限られた時間内でやる。
・充実した放課後
・無駄のない時間の使い方

・手帳記入による自己管理能力の育成
・PDCAサイクルを身に付ける
・自分の事は過去からしか知ること出来ない

文理科ならではの取り組み 学力向上対策
POINT

03
Ａ…当たり前のことを
Ｂ…馬鹿にせず
Ｃ…ちゃんとやる

文理科の

ABC

文理科
基本のキホン！

文理科は
学習を通して
「人間力」を

高めて
いきます!!



10:52

10:58

9:00～9：50 / 1限目：英語
文理科では４技能（Reading、Listening、Speaking、
Writing）の集大成をディベート力と考えています。

10：50～10：58 / 休み時間
日々演をやったり、おしゃべりしたり、次の授業の準備を
したり。職員室まで先生を追いかける生徒もいたりする。

制作：宮崎第一高等学校　文理科

文 理 科 生 の 一 日 A  d a y  i n  t h e  l i f e  o f  

「
登
り
坂
・・・
」

9:25

7:45
9:05

日々演※

※日々演＝朝イチに出題され、帰るまでに提出しなくてはならない、いわゆる「校内宿題」。
　　　　文理科生の中には夢の中にも日々演が現れることがあるとかないとか。



12:50～13：40 / 昼食・昼休み
教室はもちろん、学食、中庭などで楽しいお弁当の時間。昼食後は自習に励んだり、
課題を解いたり、おしゃべりしたり。ココロのOn/Offの切り替えになる時間。

「
さ
あ
、文
理
科
の
放
課
後
へ
！
」

13:03

13：35



17:00

17:00
17:00 / 放課後　
「１日の振り返りをする時間」。二者面談・難関大対策・先生への質
問など、生徒一人ひとりが自ら考え、自ら行動する、自主性・主体
性を伸ばす時間となっています。放課後は「部活」で、「友人とのお
しゃべり」でココロをリフレッシュする大切な時間です。

17:00～ / 職員室
開放的な職員室は入りやすく、いつでも先生が対応してくれます。放課後の
職員室はそれこそ、一日のうちで一番生徒たちで溢れかえる時間です。

スケジュールの確認
目標・予定・連絡事項・日々の活動を自分で管
理することで、「先を見据えた行動の習慣づけ
=自己管理能力」が身に付きます。

放課後

18:30～ / 下校（スクールバス出発）
午後6時30分。全学科の生徒を乗せたスクールバスが学校を
出発。明日も元気に登校し、文理科LIFEを楽しみましょう。

18:30～ / 下校（スクールバス出発）
午後6時30分。全学科の生徒を乗せたスクールバスが学校を
出発。明日も元気に登校し、文理科LIFEを楽しみましょう。

18:35

スコラ手帳



A f t e r  S c h o o l　～文理科の部活動～

C l u b  A c t i v i t i e s

軽音楽

バスケットボール（男子）

「文理科は勉強ばかり」と思われがちですが、大半の生徒が部活動に所属し、

部活と勉強の両立を目指しながら、充実した高校生活を送っています！

文理科では部活動や授業を通し、限ら

れた時間内で「効率的かつ計画 的に行

動する習慣」を身につけます。

バスケットボール（女子）

陸上

バレーボール（男子） バレーボール（女子）

剣道

競技かるた

放送

全国大会
出場

テニス

吹奏楽

QUIZ
クイズ研究

写真

美術園芸

将棋

全国大会
出場

全国大会
出場

英語ディベート

バドミントン

茶道

書道



文理科の生活ってどんな感じ？五人の文理科生が「文理科のリアル」をお話しします！

①なぜ文理科？

柏木　姉が文理科なんですけど、「大変だ
よ～」とは言われてました（笑）。決め手に
なったのは、「サポート環境」でしたね。
崎村　医学部進学を考えた時に「同じ夢を
もった人」が周りにいると思って…。しっか
り勉強するにはココが一番だと思いました。
田中　やっぱり学習環境が整っているこ
と！話に聞いていた通り、職員室へ入りや
すいし、先生たちが本当に親切。

谷口　いろんな学校の進学率と進学先を
調べて、一番効率よく勉強ができそうな文
理科を選びました。あと、スクールバス！日
南から出てくれるのは本当に嬉しい。
山﨑　勉強と部活（陸上競技）をがっつり
やりたかった。親元を離れることで、自分自
身が成長できるかな？とも思いましたね。入
試ギリギリまで迷ったけど、環境を思いっ
きり変えてみたかったというのもあります。
変わり過ぎましたけど（笑）。

②通学方法

柏木　私は寮に入っています。寂しさ？まっ

たくないです（笑）。寮監の先生に質問をで
きるし、学習室で勉強に集中できる。勉強
時間を確保できるのが寮のメリットです。
山﨑　僕も寮です。先輩たちが誕生日会を
してくれたのは嬉しかったですね。

﨑村　私と谷口君は日南線のスクールバス
です。行きは…
谷口　寝てるか小テストの勉強だよね？
﨑村　だね（笑）。帰りは…
谷口　なぜか帰りは、みんな元気で先輩や
友達と話したり※することが多いかなぁ。
﨑村　うんうん（笑）。往復で2時間半。日に
よっては本を読んだり、シス単（文理科必
携の英単語帳）を見たりしてますね。
田中　僕は小林線のスクールバスだけど、
日南線組とだいたい同じです。
﨑村・谷口・田中　シス単は友達（笑）。　

③日中の楽しみ＆お昼ごはん

柏木　楽しみはやっぱりお昼の時間！教室
で友達と話したり、職員室に行って先生と
おしゃ…勉強を教えてもらったりします。
山﨑　昼ごはん！SHIP（学食）の金曜日、
A定食の酢鶏が好きです。

谷口　僕は基本はお弁当。朝5時に起きて
作ってくれる親に感謝しています。
﨑村　日々演やるのも楽しいよね！

④大変なことは？

田中　朝が早いことかなぁ…。
全員　うんうん、早い！
柏木　勉強の方だと、スピードです。最近
になって慣れてきたけど、入学してすぐの時
とかは「ヤバッ！」って思ってました。
﨑村　夜…、いつの間にか寝てること（笑）。

⑤実際に文理科に入ってみて

﨑村　勉強が大変な学科だと思っていた
けど、そんなことはなかったです。「やらされ
てる感」はまったくなく頑張れています。
柏木　職員室への入りやすさが想像以上
でした。勉強の相談もだけど、気軽に雑談
ができるので、つい寄っちゃいますね。
谷口　意外と内進生（一中卒の文理科生）
や他の学科とも関わりがあるのに驚いた。
全く接点はないと思っていたから。
田中　7限目からスクールバスの時間まで、
自分のやりたいことができる。教室だけで
なく、職員室や中庭で勉強できるのは本当
にありがたい。

山﨑　自分自身の問題でもあるけど、思っ
ていたよりも時間がない。スキマ時間をうま
く使って、効率を上げないとダメ！
全員　大切なのは時間の使い方！
先生　この座談会も時間になりました（笑）。
もっと話を聞きたい人は学校を見に来て、文
理科生にどんどん話しかけてくださいね！

谷口隆音
吾田中出身

山﨑歩夢
恒富中出身

柏木杏実
祝吉中出身

田中壱樹
野尻中出身

崎村知央
吾田中出身

「部活との両立」
ハードではあるけど、
やれないことはないです。
自分の気持ち一つ！

スクールバス生だったら
バスの時間をどう使うか
しっかり考えよう！

バス通学で感じたこと？
目標のために学校に
「通わせてもらっている」
という親への感謝！

「勉強をしっかりしたい」
その気持ちに応えてくれる
文理科の環境と先生が
自分を変えてくれた

“環境が自分を変える”
姉から聞いていた、
「おせっかいな先生」に
助けられています。

S T U D E N T ’ S  V O I C EF o r  R E A L

（※スクールバス車内ではお静かにお願いします）



地 元 医 学 部 に 強 い ！

中 3 時 の 点 数 から見 る文 理 科 卒 業 生 の 合 格 実 績令和4年度卒業生 中３時の点数と進路先

地元、宮崎大学の医学部医学科には、現在総勢27名（１～６回生）の文理科OBが在籍!!地元、宮崎大学の医学部医学科には、現在総勢27名（１～６回生）の文理科OBが在籍!!

何かと忙しい医大生たち。オープンキャンパス用の集合写真を撮影する

のも毎年恒例の行事なのですが、なかなか「全員集合!」とはいきません。

多忙な中、集まってくれた14名の先輩たち。ありがとうございました。

広島大学
（理学部-物理学科）

421妻ヶ丘中学校

奈良女子大学
（理学部-化学生物環境学科）

440 姫城中学校

宮崎大学
（教育学部-小中一貫教育コース/小学校主免）

390 山田中学校

早稲田大学
（文学部）

403五十市中学校

静岡大学
（理学部-物理学科）

420五十市中学校

熊本大学
（理学部-理工学科）

392 木花中学校

埼玉大学
（経済学部-経済学科）

354 大宮中学校

鹿児島大学
（水産学部-水産資源学科）

367妻ヶ丘中学校

長崎大学
（医学部-保健学科-看護学専攻）

359 小林中学校

長崎大学
（経済学部-総合経済学科）

387 五ヶ瀬町立
五ヶ瀬中学校

九州大学
（理学部-数学科）

432 日南市立
南郷中学校

※点数は入学後の校内調査によるもの（判明者のみ掲載）

※青文字は国公立大学

大分大学
（医学部-先進医療科学/生命健康科学学科）

412妻ヶ丘中学校



T h i s  i s  t h e  B U N R I

HARD WORK
/

VISION

全 力を尽くせ！
目的をしっかり持て！


