
  
令和 4年 4月 20日から 2泊 3日の宿泊研修をむかばき

青少年自然の家にて行いました。 

この研修の目的は、規律を守ることの大切さ、同級生との親

睦を深めることはもちろん、登山を通して、困難に直面したと

きに仲間と一緒に乗り越えた先にある「達成感」を得ること

や、野外活動を通して、周囲の状況を見て判断し、行動する

ことで「協働性」を得ることでした。 

今回の研修を通して大切なことは「何を学んだのか」と「こ

れからの生活にどのように生かすか」ということです。これから

6 年間、29 期生全員が「居心地がいい」と思える日常を過ご

すために、学校の規律やルールの遵守、周囲の状況を見な

がら判断及び行動する意識（＝協調性）、集団の中で自分に

できることを考え率先して行う姿勢（＝協働性）の向上を期待

します。 

 【宿泊研修を実施しました①：中学 1 年生】 宮崎第一中学校 

みんなで作ったカレーライス！美味しく頂きました ご飯もうまく炊けました！ 火起こしに悪戦苦闘中‼① 火起こしに悪戦苦闘中‼② 
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