
＊上記路線図は令和4年度現行例です。毎年新入生の入学状況に応じ、一部路線を変更しています。

★JRの到着時刻に合わせています

★JRの到着時刻に合わせています

★JRの到着時刻に合わせています

記念病院
霧島５丁目
霧島４丁目
霧島３丁目
霧島２丁目
花殿町
中津瀬町
清水３丁目
県病院西口
Softbank大坪店
クリーン池田台
第３池田台
池田台
ファミリーマート加納店
加納小入口
クロスモール清武前

6：55
7：03
7：04
7：05
7：06
7：08
7：09
7：10
7：12
7：15
7：23
7：24
7：25
7：26
7：28
7：32

●令和4年度スクールバス基本路線図 　　　　　　●

〒880－0924 宮崎県宮崎市大字郡司分甲767　TEL（0985）56－2626 FAX（0985）56－0088

中高共通 現行例

平和台線
生目台東５丁目
生目台東４丁目
生目台西１丁目
生目台西３丁目
生目台西４丁目
生目台センター
生目台東２丁目
花山手西
タイヨー前
倉の町
江南病院バス停
熊野バス停
木花台入口
木花台北
木花中前
木花台南
宮崎銀行前
サンマリン前★

6：50
6：51
6：52
6：53
6：54
6：55
6：56
7：00
7：01
7：02
7：04
7：34
7：35
7：36
7：37
7：39
7：41
7：43

生目台線

桜ヶ丘
北ハイランド
小松台小前
中ハイランド
南ハイランド
大塚台東1丁目
団地入口
大塚台センター前
市営住宅前
大塚ローソン前
地蔵田
浜川田
宮崎若久病院前
福島町
大淀中前
大淀2丁目
恒久小入口
城ヶ崎バス停
橋の元バス停
田吉バス停

6：55
6：56
6：57
6：58
6：59
7：01
7：02
7：03
7：04
7：06
7：07
7：08
7：10
7：11
7：12
7：14
7：16
7：17
7：19
7：23

小松台線

川東
都城農協前
沖水橋
高専前
松の元
地場産業センター
髙木原

6：50
6：51
6：53
6：54
6：55
6：58
7：00

都城線

小林駅
市立病院前
園田病院前
ゆーぱる野尻
野尻中央病院前
紙屋
下田ノ平（うなぎ）
高岡本町
坂の下（高岡警察署前）
粟野神社前
長饅頭前
上花見
花見
宮水流

6：16
6：18
6：23
6：35
6：38
6：48
6：55
7：07
7：08
7：09
7：10
7：17
7：18
7：20

小林線
西都城駅
広口
市立図書館前
前田２丁目
ガード下

6：45
6：47
6：50
6：52
6：55

西都城線
南郷駅
山形屋前
日南駅前
飫肥駅
日南運動公園
北郷アリーナ
清武駅前バス停★

5：50
6：04
6：10
6：16
6：22
6：38
7：34

日南線

平和が丘団地入口
東矢の先
博物館前
文化公園
宮崎神宮
NHK
一の鳥居
江平1丁目
青葉町バス停
日向学院前
宮脇町バス停
文化の森
宮崎学園前
昭和町
宮崎中学校前
下加納
追分バス停

6：51
6：53
6：55
6：56
6：57
6：59
7：01
7：03
7：08
7：09
7：10
7：11
7：12
7：13
7：15
7：30
7：31

池内線

ビタミン館前
城ヶ峰
内の丸
有田橋
まん風前
生目バス停
小松マルショク前
大塚・池ノ内バス停
大塚西の原（パチンコ）
大塚神社前
大塚ジョイフル前
江南１丁目
吉岡歯科前
大坪町バス停
京塚町
南宮崎駅★

6：50
6：51
6：54
6：55
7：00
7：07
7：08
7：09
7：11
7：12
7：16
7：18
7：19
7：24
7：25
7：30

富田中前
富田八幡
上宮本
宮本
札の辻
佐土原総合支所前
佐土原駅前★
住吉駅
住吉
日大高前
宮田
新名爪
蓮ヶ池
団地入口（花ヶ島）
中花ヶ島
花ヶ島
南花ヶ島
神宮駅前
神宮東町
江平2丁目
江平通（一の鳥居）
橘通5丁目
橘通4丁目
野村証券前
橘通1丁目
南詰
中村1丁目
中村2丁目

6：31
6：33
6：44
6：45
6：46
6：48
6：50
6：58
7：00
7：02
7：03
7：06
7：07
7：09
7：10
7：12
7：14
7：16
7：17
7：18
7：19
7：22
7：23
7：24
7：27
7：28
7：28
7：29

新富線
佐土原小前
佐土原中前
下村
那珂
小牧台
広瀬台
広瀬小下
南広瀬
御殿下
ニュータウン住吉北
ニュータウン住吉南
元村北
東大宮コミュニティセンター
榎丸
川崎脳神経外科前
作内科医院（萩崎）
東小学校前
猿野バス停
坂元バス停
檍北小
江田原バス停
江田原ふれあい広場
浮之城北
安定所入口
下原町
錦町
児童公園前
東大淀1丁目
月見ヶ丘6丁目

6：30
6：31
6：33
6：34
6：40
6：41
6：43
6：44
6：45
6：53
6：54
6：57
7：01
7：02
7：03
7：04
7：05
7：07
7：08
7：10
7：11
7：12
7：13
7：17
7：18
7：23
7：25
7：28
7：36

佐土原線
綾ホンモノセンター
郷鴫
川久保
森永
十日町
国富バス停
六日町
犬熊入口
萬福寺
向陽の里
大田原
木脇学校下
木脇バス停
岩知野バス停
増田病院下
組合下
柏田
大淀川学習館前
名田神社前
下北方バス停
祇園3丁目バス停
祇園2丁目バス停
和知川原交差点横
宮商前
松橋町
松橋2丁目
松橋1丁目
たまゆらの湯
中恒久
農業高校前

6：28
6：30
6：32
6：34
6：38
6：40
6：41
6：42
6：43
6：44
6：46
6：47
6：48
6：49
6：51
6：53
6：56
6：57
6：58
7：00
7：02
7：04
7：05
7：06
7：10
7：12
7：13
7：19
7：24
7：26

綾線

高岡線

生目台線・平和台線・池内線・小松台線・
都城線・西都城線

高岡線・佐土原線・小林線・日南線・新富線・綾線
こちらは こちらは

小戸
之橋

小戸
之橋

天満橋

小戸
之橋

★JRの到着時刻に合わせています

天満橋

文倉岡小

文小戸小

文加納小

文小松台小
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2
先生と生徒の
距離が近い

3
学習指導が
とても熱心

1 2 31
生徒たちが
とても仲良し

生徒にとって学校は、楽しい場所であってほしい。

アットホームな雰囲気 高い大学合格実績

いっ
しょに笑うと、いっぱい楽しい。
本気で

がんばると、すっごく楽しい。

普通クラス×3普通クラス×3

Ａ…アドバンスコース（発展･応用）
Ｓ…スタンダードコース（基礎･基本）

※Ｓ1･Ｓ2は均等分け

中1

3組2組 2組1組

数学

A
S1 S2

1組

国語

A
S1 S2

3組

英語

A
S1 S2

普通クラス×3

Ｅ…エキスパートコース（難問チャレンジ）
Ａ…アドバンスコース（発展･応用）
Ｓ…スタンダードコース（基礎･基本）

2組

数学

E

1組

国語

E
A
S

3組

英語

E
A A
S S

普通クラス×2選抜クラス

Ｅ…エキスパートコース（難問チャレンジ）
Ａ…アドバンスコース（発展･応用）
Ｓ…スタンダードコース（基礎･基本）

選抜・普通クラスに関係なく
レベルに応じた授業を受ける

選抜クラス
（文系・理系合同）

2組

数学

E

1組

国語

E
A
S

3組 1組

普通クラス
（文系）

2組

普通クラス
（理系）

3組

英語

E
A A
S S

中学分野 高校分野 受験対策

中2 2段階習熟度別 中3 3段階習熟度別 高1 3段階習熟度別

文系・理系選択

「
小
学
校
の
成
績
は
関
係
な
い
」と

い
う
考
え
に
基
づ
き
、全
教
科
を

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
で
受
講

高2　高3

高校入試のない中高連携中1～中3の在籍クラスは学力均等分け
（普通クラス×3） 高1クラス編成は中学の成績・生活態度等で決定

クラス編成テスト
高2進級時に成績を見直し再編成

研　究　発　表

　「授業がすべて」をモットーとする本校
では、国語・数学・英語を習熟度別に分け
て、確実に理解するための授業を実践し
ています（全コースとも進度は同じ）。たと
えば、国語と英語は苦手でも、数学で抜群
な力を発揮する生徒は、得意教科を伸ば
しながら、苦手教科はじっくりていねい
に学べます。この「わかる授業」が笑顔で
伸びていける原動力になっています。

笑顔で伸びる6年間 6年間の習熟度別授業とクラス編成 ※習熟度別コースは必要に応じて学期ごとに入れ替えを行います （令和4年度例）

日々演（校内宿題P5参照）

 「わかる授業」でムリなく学習

一中はいつも生徒と先生の

笑顔であふれています。

一中がどんな学校なのか、

その答えは

生徒たちの笑顔の中に

あるのだと思います。

生徒・保護
者の声

ベスト3

よく、「一中って、どんな学校？」と聞かれます。
その質問に答えるかわりに在校生や保護者の方からいただく声をご紹介しましょう。
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音楽・美術
スポーツをこよなく愛する熱血教師陣の
授業は、いつも刺激的で楽しい時間です。
運動が苦手な生徒もできなかったことに
チャレンジしたくなる、スポーツが得意な
生徒はもっと難しいことにチャレンジし
たくなる…そんな夢中になれるアツい瞬
間をぜひ味わってください。

体 育

03

キミたちの笑顔が、

　私たちの原動力
一中生は「授業がとてもおもしろい」と言ってくれます。それは先生たちが時には雑談や自

身の体験談を織り交ぜたりしながら、“飽きない授業”、“楽しい授業”を心がけているから。

授業が楽しければ学校も楽しい。楽しいからもっと勉強したくなる…。これこそが一中に

入学する最大のメリットなのかもしれません。

勉強の一番の成果は、
もっと勉強したくなることだと思う。

一中の
教科指導

脳ミソを湖にたとえると、初めはさざ波一
つ立っていません。しかし、教員が言葉を
投げかけることで水面に小波が立ち、友達
と議論する中で大波に変わります。「ただ
聞いているだけ」や「唯一の正解」に導くの
ではない、脳ミソが沸き立つような授業を
お楽しみください。

国 語

いま必要とされているものは、1つの答え
を出すためにどのように考え、どのように
解けばよいのかという思考力です。一中の
数学は授業や日々演を通して仲間ととも
に学び、ともに考え、ともに喜びを分かち
合いながら思考力を身につけていきます。
君もこの輪の中に入りませんか?

数 学

世の中は解明されていない謎だらけ。たと
えば世界中を縦横無尽に飛び回っている
飛行機。実はなぜ飛ぶのか、科学的にはわ
かっていないんです。世の中の様々な現象
の原因に迫るのが理科。知れば知るほど、
更なる不思議が出てくる面白さ、一緒に感
じよう。

理 科
英語はみなさんと世界をつなげる言語で
あり、がんばった分だけ実力がつく教科で
す。本校にはアメリカ、カナダ、ニュージー
ランド出身の4人のネイティブスピーカ
ーが常勤し、4技能をバランス良く伸ばし
ます。中学卒業までに英検2級以上の取得
を目標としており、大勢の生徒が余裕を持
って文理科に進学していきます。

英 語

「社会といえば暗記」と思われがちですが、
その概念は捨てましょう。地理・歴史・公民
を通してたくさんのことを知り、地球上で
起きている様々な現象が、なぜ起きている
のかを考えるのが社会の醍醐味です。ワク
ワクする授業を一緒に作り上げていきま
しょう。

社 会

脳ミソを動かす

暗記は捨てる。
考えることを楽しもう

英語は世界を広げる

夢中になれるアツい瞬間

世界の『理』を知る『教科』

キミたちの思考力は無限大!

コロナ禍の中で自分の生活をいかに豊か
にできるかは創造力、生活力にかかってい
ます。6年後の自立の時を見据えて日々に
感謝し、一緒に生活の土台作りをしていき
ましょう。やるかやらないかは自分次第。大
手を振って自立の時を迎えましょう。

技術家庭
こんな時だからこそ、

「生活を楽しむ力」が大事

生徒

先生

芸術とは自分のイマジネーションをなん
らかの形で伝えようとする心が生み出す
もの。芸術は、単に絵や音楽を学ぶだけで
なく、最も大切な人間性そのものを育てる
時間なのです。みなさんも芸術的発想を持
って、これからの世の中にいろんな形で貢
献できる心豊かな人間になってください。

人間性を育てる時間

日髙由里子 緒田浩輔 ジェームズ・ウッド

大矢　賢 島田光一

美術：多田はるな 森田路加

家庭科：山下　萌
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「やっとできた」は、
「やればできる」を教えてくれる。

友と学ぶ、伝統の実力養成法

「日々演」とは、朝配られるプ

リントを休み時間や放課後

にやり上げる校内宿題。問題

数は少ないものの難しい問

題も出されるので、仲間と知

恵を出し合いながら解いて

いきます。一中生はこの毎日

の積み重ねで着実に力をつ

けていきます。

1

週に2時間ある総合学習では、いろいろな講師を招いて、新聞

記事の書き方や国際社会についてなど、幅広く学んでいます。ま

た、「SDGs（持続可能な開発目標）」について様々な角度から世

の中の問題を捉え、その達成のために自分達は社会にどう関

わっていくのかを、学年ごとに探究しています。

下校までに提出しなければな
らないので、計画的に取り組む
習慣が身につく。（未提出者は
部活禁止）

①すき間時間を有効に使う

時にはかなり難しい問題が出されるため、自然と仲間同士で
協力しながら教え合うようになる。

②教え合い学習

これまでに実施した総合学習の内容（例）

●ビブリオバトル
●ディベート
●各種職業講演

●ポスターセッション
●宮日新聞講座
●卒業論文　等

分からない時はそのままにせず、先生に質問して解決する習
慣が身につく。（悩み相談など、先生と勉強以外の話もできる
ようになる）

③職員室に通う習慣付け

　本校の特徴のひとつは授業数の多さです。そのため教
師陣は生徒の学力向上に主眼を置きながらも、同時に困
り感や閉塞感を感じることがないよう、細心の注意を
払って授業に臨んでいます。
　また、授業以外でも手厚くサポートしてくれる先生や、

共に教え合い、競い合える仲間の存在と、レベルに応じた様々な学力向上対
策が「勉強できる環境」を形成し、学習意欲を湧き立たせてくれます。一中生
はそうやって“がんばることの楽しさ”に気づいていきます。

一中の
さまざまな
取り組み

日々演 その1

NOLTY スコラ・プログラム5

6

時間＋自己管理能力を育成

タブレットで
ドラマチックな授業を

ノート型のタブレッ

トで、効果的かつ効

率的な授業を展開

するとともに、双方

向的な学びを通し

て現代社会で必須

となる情報活用能

力の育成と、ICTリ

テラシーの習得を目指しています。また、タブレットを使ってリー

ディングスキルテストを受験し、個々の読解力を測ります。

ICT教育

論理的思考力の向上を
目指して

「論理の虎」は、国語科スタッフが英知を結集して作り上げた一中
のオリジナル教材。マーカーを駆使して、文章を論理的に読み解
く方法を学んでいきます。すべての教科に通じる読解力の習得
は、志望校に合格するための絶対条件です。

4 論理の虎

「?」を「!!」に変える
手厚い指導7 モーニングテスト＋補習

刺激を与え合いながら
主体的に取り組む能動的学習

アクティブ・ラーニング

3つの
目的と効果　2 日々演 その2

ノルティ社の「スコラ手帳」
に毎日の予定と反省を記録
していくことで、自分の時間
の使い方や考え方を見つめる
とともに、うまくいったこと、
いかなかったことを振り返り
ながら、目標に近づいていく
ための自己管理（マネジメン
ト）能力を養っていきます。
昨年度は「全国手帳甲子園」
で本校生徒が最優秀賞を獲
得しました。

アクティブラーニングは、様々な視点から意見を交換したり、
ディスカッションすることで学び合う授業スタイルです。主体的
に取り組むために深い理解が得られ、話し合いによって思考力・
判断力・表現力といったスキルが育まれます。さらに、協調性や
リーダーシップの養成にもつながると考え、各教科で積極的に取
り入れています。

数学は、週に一度のモー

ニングテストで理解でき

ていない部分が見つかっ

た生徒を集めて、昼休み

や放課後に指導します。

テストの範囲は1週間の

授業内容から。短いスパ

ンで「？」をあぶり出し、

その日のうちに「!!」に変

えていきます。

人間力の向上を目指した
様々な学び8 総合学習 昨年度、1・２年生が「“届けよう、服のチカラ”プロジェクト」に参加し、不要になった子供服の

寄付を呼びかけた結果、段ボール70箱分の衣料が難民キャンプに送られました。

●令和4年度 1年1組の時間割

8：00～

8：45～

9：00～

10：00～

11：00～

12：00～

12：50～

13：40～

14：40～

15：35～

16：00～

16：20～

18：00～

8：40

8：55

9：50

10：50

11：50

12：50

13：40

14：30

15：30

15：50

16：20

18：00

18：30

国語

数学

理科Ⅰ

英語

歴史

数学

清掃

帰りの会

部活動

放課後

0

1

2

3

4

5

6

7

英語

国語

国語

地歴

体育

数学

理科Ⅱ

LHR
（学活）

数学

国語

歴史

美術

音楽

体育

英語

清掃

帰りの会

部活動

放課後

英語

理科Ⅱ

数学

道徳

体育

技術

技術

清掃

 

放課後

国語

英語

理科Ⅰ

地歴

数学

総合

総合

清掃

帰りの会

部活動

放課後

数学

英語

英語

国語

朝の会

清掃/
帰りの会

SB12：30

音楽/美術
/書道

昼食／昼休み

 木8／
帰りの会

国語
16：00～16：50

限目 時　間 月 火 水 木 金 土

国語

数学

※SB＝スクールバス　月・水・木・金　18：30発車

“届けよう、服のチカラ”
プロジェクト

帰りの会
SB17：00
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全力で取り組んで
全力で楽しむ

イッチューライフ!!

生徒会選挙

友達の輪が広がる絶好の機会

中体連生徒総会

４月 新入生オリエンテーション

始業の日／入学式

新入生・在校生対面式

宿泊研修（1年生）

飛龍祭体育の部（高校）

参観日

６月 中体連壮行会

生徒総会

宮崎地区夏季中体連

情報モラル教室

10月 修学旅行（3年）／校外学習（1・2年）

一中スポーツ大会

創立記念講話（中高合同）

宮崎県秋季中体連

11月 文化発表会／合唱コンクール

生徒会任命式

12月 強歩会（中高合同）

終業の日／冬期補習

１月 始業の日

寒中水泳（高校）

２月 参観日／立志式（2年生）

新入生登校日（新1年生）

３月 3年生送別行事

中学校卒業式

修了の日／春期補習

丘日祭（中高生徒による文化祭）

７月 宮崎県夏季中体連

終業の日／夏期前期補習

９月 飛龍祭文化の部（中高合同）

中体連壮行会

宮崎地区秋季中体連

生徒会役員立会演説会･選挙

８月 夏期後期補習

始業の日

学 校 行 事

屋久島・種子島鹿児島県

修学旅行
一中では開校以来アメリカへの修学旅
行を実施してきましたが、社会情勢の
変化に伴い、昨年は屋久島･種子島に変
更。大自然が織り成す雄大な景観と歴
史を体感しました。

大自然がくれた感動
宿泊研修

入学式

飛龍祭 体育の部

立志式

合唱コンクール

卒業式

百人一首大会 校外学習

飛龍祭 文化の部

主体性を養う目的で企画された
生徒による生徒のための新行事が誕生

中高生主催の文化祭丘日祭
KYUJITSUSAI

強歩会

中高各学年の実
行委員が入念な
打ち合わせを重
ねて実現

特設ステージでは
様々な出し物が

生徒が
手配した出店も
大賑わい
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個性あふれる 高校からの部活
高校の部活動は、全国大会で活躍する部やユニークな
部も多く、とても充実しています。なかでもクイズ研
究部や英語ディベート部、放送部などには一中卒の生
徒が大勢所属し、精力的に活動しています。

●サッカー部
●陸上部
●テニス部
●バスケットボール部
●バドミントン部
●バレーボール部

●剣道部
●放送部
●吹奏楽部
●園芸部
●茶道部
●美術部

●将棋部
●競技かるた同好会
●写真同好会
●プログラミング同好会
　　　　　　　　他多数

●男子バドミントン部

増 田 淳 朗（東大宮小）

●女子バドミントン部

長 野 加 鈴（小林小）

●男子テニス部

園 田 一 樹（国富小）

●女子テニス部

永 井 美 安 佳（加納小）

●男子バスケットボール部

武 田 征 大（国富小）

●女子バスケットボール部

宮 﨑 那 月（本郷小）

●男子バレーボール部

山 口 源 太（国富小）

●女子バレーボール部

竹 山 加 夏（赤江小）

●男子陸上部

長 友 朱 理（江南小）

●女子陸上部

中 嶋 紗 彩（小松台小）

●書道部

嶋 田 　 澪（国富小）

●美術部

二 宮 麻 衣（江平小）

●吹奏楽部

米 澤 舞 竜（栗須小）

「努力」は「楽しい」から生まれる。
　　　　　「楽しい」からがんばれる。

月・水・金曜　16：20～18：00（日曜は原則月2回）

※日曜の活動は部活ごとで変わります。

活動日
時間

キャプテン集合!キャプテン集合!キャプテン集合!キャプテン集合!キャプテン集合!

部活動
Club Activities

英語ディベート部
クイズ研究部

写真同好会

競技かるた同好会

放 送 部

Tennis

部活動加入状況

体育系
文化系

部活動に入らない生徒は
学習部に所属します。

学習部

Badminton

Basketball
Volleyball

Track & Field

Calligraphy BrassbandArts

心躍る熱い部活動心躍る熱い部活動心躍る熱い部活動
さぁ! 一緒に楽しもう!!さぁ! 一緒に楽しもう!!さぁ! 一緒に楽しもう!!

高校には
こんな部活も!?

バドミントン部（男女）バドミントン部（男女）

陸上部（男女）陸上部（男女）

書道部書道部

男子バスケットボール部男子バスケットボール部 女子バスケットボール部女子バスケットボール部

女子バレーボール部女子バレーボール部 男子バレーボール部男子バレーボール部

男子テニス部男子テニス部

女子テニス部女子テニス部

美術部美術部

吹奏楽部吹奏楽部



入学前 に知っておきたいこと

学習 について

学校生活 について
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　今年入学した1年生の出身小学校別人数は下表の通りです。
全校生徒の約6割がスクールバス（SB）で、約4割が自転車か徒
歩で通学しています（一部の生徒は電車とSBを併用）。また、
各学年とも地元の小学校から一人だけで入学してくる生徒は
けっこういますが、すぐに新しい友達ができるのでどうぞご
安心ください。（SB路線図と停留所は本誌裏面に記載）

　各学年、年に2～3回保護者参観と各クラスで選出され
た保護者役員の集会があります。また、必要に応じて三者
面談を実施しています。それ以外でも、お子さんについて
お悩みやご相談がある場合は、いつでも面談に応じます。

　特待生の資格は、特待生資格試験か前期入試で、それぞ
れの条件（点数・順位等）をクリアした児童に授与されま
す。特待での入学をお考えであれば、まずは特待生資格試
験を受験されることをお勧めします。（詳細はP13をご覧
ください）

　本校に合格したものの、様々な理由で他校に進学した児
童の保護者から編入の問い合わせを頂くことがあります
が、学習進度の関係で編入はできません。後悔しないため
にも、進路に関しては慎重にお考えください。

　まずは中高一貫だから。僕は高校受験などせずに、自分が
やりたいことを見つけたかったんです。もう一つは先生と
生徒の仲がとても良いから。知り合いの先輩から「一中は、
先生とすごく仲がいいからバンバン質問できる！」と聞い
て、「ほかの学校とはちがうな」と興味がわきました。そして
最後は学食です（笑）。中学校に学食って珍しいですよね。僕
も最初はビックリしたけど、とてもおいしいですよ。以上が
僕が一中を選んだ主な理由ですが、他にも気になることが
あれば見学に来て、僕たちの体験談をぜひ聞いてくださ
い！待ってます!!

国富

本郷

大淀

赤江

青島

恒久

鏡洲

大塚

木花

生目

生目台西

宮崎南

江南

小松台

学園木花台

瓜生野

清武

加納

大久保

田野

1年学校名 3年2年

七野

宮崎

大宮

江平

西池

小戸

檍

檍北

東大宮

宮崎港

潮見

住吉南

宮大附属

広瀬

広瀬北

広瀬西

高岡

八代

木脇

綾

1年学校名 3年2年

吾田

吾田東

飫肥

油津

日南・南郷

福島

明道

沖水

都城東

川東

祝吉

志和池

五十市

上長飯

今町

三股

三股西

長田

勝岡

1年学校名 3年2年

小林

西小林

高原

木之川内

栗須

妻北

木城

高鍋東

高鍋西

富田

新田

延岡西

尚学館

富高

末吉

雷塚

伊崎田

春日野

1年学校名 3年2年

宮崎市・東諸県地区 日南・串間地区

都北地区

小林・えびの地区

西都・児湯地区

県北地区／県外

15

9

2

3

1

1

1

1

2

1

6

3

4

1

5

1

4

16

14

1

2

1

1

1

3

5

2

2

3

5

1

1

11

10

5

1

2

1

1

1

1

5

4

4

3

4

1

1

2

2

1

5

1

1

2

3

2

1

1

1

1

2

4

1

1

1

2

3

1

1

1

1

2

1

3

4

4

1

3

1

1

1

2

1

2

1

3

1

1

1

5

1

4

1

1

2

1

3

1

3

1

2

2

1

1

2

1

1

1

1

1

2

2

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

2

1

2

1

教えて!?

堀之内先生!!堀之内先生!!
学校説明会等で

よくいただく質問に

“一中のお母さん”こと、

堀之内先生がお答えします。Q A&

志望校の決め方にコツがあれば教えてください

入学後、保護者が学校に出向く
機会はどれくらいありますか?Q

　学力を上げるためには、「分からない」をそのままにしないこ
とと、理解した内容を定着させることが必要です。授業で分から
ない部分はすぐに先生に質問して、その日のうちに解決する習
慣をつけましょう。授業内容の理解と定着を目的とする日々演
や宿題を確実にこなしていけば、学力は必ず身についていきま
す。特に日々演は友達と教え合うことで理解がより一層深まり
ます。ぜひ楽しみながら取り組んでください。

勉強についていくためには
何に気を付ければいいですか?Q

　医学部に限らず、旧帝大などの難関大を志望する生徒に
は、中３時からハイレベルなプリント添削や講義形式の「難
関大対策」を実施しています。この難関大対策は大学入試ま
で続きます。

医学部志望の生徒には、
なにか特別な指導がありますか？Q

他校から編入することは
できますか？Q

特待生はどのようにして
決まりますか？Q

　本校では自宅学習の習慣づけを目的に、各教科で調整して
毎日相応量の宿題を出しています。特に休日や連休前には、
解答欄を埋めるだけの形式ではなく、自ら考え探究する内容
を出すようにしています。また、長期休暇明けには、期限まで
に提出できなかった生徒を集めて指導します。

宿題は多いですか？Q

　本校に限らず、中高一貫校は中2で中学分野の学習をほぼ終了し、中3から高校
分野に入ります。これは1時間あたりの進みが速いのではなく、授業時数が多いた
めに結果的に履修範囲を終えてしまうからです。むしろ実際の授業は時間を掛け
てじっくりと取り組めるので、より深く理解することができます。

授業の進み方が速いと聞きますが…Q

　部活動は勉強とのバランスを考え、平日は月・水・金の3
回、日曜は原則として月2回で活動しています（大会前は別
途考慮）。生徒達は少ない練習時間のなか、工夫しながら精
力的に取り組んでいます。本校の自慢のひとつは先輩と後
輩の仲がとてもよいことですが、部活動もその一役を担っ
ています。

休日の部活動はどうなりますか?Q

　遠方から通学する生徒については、保護者からの申請があ
った場合に限り許可しています。ただし、校内はもちろん、登
下校中の緊急時以外の使用は禁止です（登校後に担任に預け
下校時に受け取り）。なお、近年携帯電話によるトラブルが増
加しています。新規に取得をお考えの場合は、デメリットを
熟考した上で慎重に判断されるようお願いします。

携帯電話は持ち込めますか?Q

　成長期に必要な栄養のバランス等を考えてご家庭からお
弁当を持参していただくようお願いしておりますが、学生食
堂SHIPで注文することもできます。カレーやハンバーガーな
どメニューも豊富で、生徒達にも好評なので、入学したらぜひ
食べてみてください。

昼食はどうなっていますか?Q

生徒はどの範囲から通学していますか？Q

ICCHU

男子バレー部

（学園木花台小）

2年1組 西頭　瑛文

どうして一中に入学しようと
思ったんですか？Q

　私も憧れの一中に入学するにあたって、小学校
の友達が1人もいないことが正直不安でした。だ
けど、まわりの人達と小学校時代の思い出や趣
味、どんな受験勉強をしたかなどを話しているう
ちに、1週間もかからず、気付いたら大勢の友達が
できていました!!逆に1人だったからこそ、新し
い友達がたくさんできたのかもしれません（笑）。
今では入学前の不安がウソのように、授業や学校
行事、部活動など、友達と一緒に学校生活をめい
っぱい楽しんでいます。

小学校から一人だけの受験で
友達ができるか心配ですQ

　部活の時間は短めですが、だからと言って勉強との
両立は簡単にはできません。練習時間は短めでも結構
ハードなので、夜遅くまでダラダラ勉強するのではな
く、学校でのすきま時間をどれだけ有意義なものにで
きるかだと思います。実際に私は放課後と通学時間内

（スクールバス）で宿題を終わらせるようにしていま
す。継続は力なり。初めは難しくても、次第に時間をう
まく使えるようになって、「部活と勉強を両立できて
いる！」と実感する日が来るはずです。

Q
　一中の夏休みは2週間、冬休みは1週間程度で、休暇
前には補習があります。長い休暇中に家で1人で勉強
をしていると、分からない所が出てきて困ったりもし
ますが、学校なら友達と一緒に考えたり、先生に質問
してすぐに解決できるので、楽しく勉強ができます。
課題は結構な量が出る教科もありますが、私は休みの
内の数日は近くの図書館で勉強をしています。もちろ
ん友達とも遊んだりもしますが、楽しむ時間と勉強時
間をしっかり分けて、メリハリが効いた充実した休暇
を過ごしています。

夏休みや冬休みはありますか?Q

女子テニス部

（高岡小）

2年2組 谷山　紗友里

女子バレー部

（都城市立東小）

3年2組 山元　美花

学習部

（春日野小）

3年3組 東口　凛子

教えて!?センパイ!!

シップサンド
人気No.1

学生食堂 SHIP

部活と勉強の
両立は可能ですか？

堀之内 圭子
教頭先生

ケイコセ
ンセー

　志望校の決め方で最も大切なのは、お子さんとの相性です。通学時間や距離も大事です
が、教育方針や学習体制、校風など、その学校の雰囲気がお子さんの性格に合っているかど
うかを重視すべきでしょう。特に偏差値だけで志望校を決めることはお勧めしません。仮
になんとか難関校に合格したものの、校風や教育方針が合わなかったり、授業について
いけなかったりしたら、かえってお子さんの可能性をつぶすことになってしまいます。
先生と生徒、生徒同士の距離感や学習・生活面での指導方針、大学の合格実績など、あら
ゆる角度から見極めて、「わが子が笑顔でノビノビと過ごせる学校はどこか?」という
視点で志望校を探してみてください。

Q



諸費用 について

13 14

　入学時に必要な諸費用は下記の通りです。なお、諸費用は特待の種類によって変動します。

　本校の定員は100名ですが、他校を第一志望とする
児童も受験してくるため、100名だけに合格を出すわ
けではありません。それに加えて「小学校の成績は関
係ない」と考えているので、合格点数も決して高くは
ありません。そのため、塾に通ったことがなくても、基
礎･基本をある程度押さえている児童は高確率で合格
しています。特待生資格試験は特待生の選考だけでな
く、合格の可能性を測る基準となるので、ぜひ受験し
てみてください。

一中に合格するのは難しいと聞きますが、
合格の可能性を測る基準はありますか？Q

入学時に必要な費用を教えてくださいQ

　修学旅行の費用があります。本校は開校以来ニューヨ
ーク・ワシントン（費用：約30万円）に赴いていました
が、昨年は社会情勢を考慮して屋久島・種子島に変更し
ました（旅行費用：約10万円／指定期日までに振り込
み）。また、部活動によっては毎月1,000～2,000円程度
の部費を徴収しています。なお、全員で受験する校外模
試の受験料等は諸納金に含まれていますが、個人で受験
する英検等の費用はその都度納めていただいています。

入学した後にかかる費用は
何がありますか？Q

　「専願」は合格したら必ず本校に入学する児童の受験区分（他
校受験も可）で、「一般」は本校以外が第一志望の児童のための
受験区分です。一番の違いは入試の合格ラインで、専願で受験
すると一般で受験するよりも合格しやすくなります。また、入
試における特待生の認定も専願の児童を優先します。

「専願」と「一般」ではなにが違いますか？Q

　「ありのままの姿」を見せてほしいと願っています。事前に練
習したセリフを披露するのではなく、なんと答えたらいいのか
分からない時は「わかりません」と答えてもらって構いません。
ぜひ、自分の素直な言葉で伝えてください。

面接はどんなところを重視していますか？Q

入試 について

　特待生資格試験で特待生資格を獲得した児童が前期入試
で合格した場合、もしくは特待生資格を持たない児童が前期
入試で優秀な成績を収めた場合に特待生に認定し、入学金や
特別施設費、3年間の校納金を全額または一部を支援します。

●特待生制度について

●諸費用

Ａ特待

Ｃ特待

①入学金160,000円及び②特別施設費60,000円を支援

③月々の校納金36,000円を3年間支援　④のみ納入
4,000円

4,000円②月々の校納金36,000円を3年間支援　④のみ納入

④のみ納入

Ｄ特待
③月々の校納金36,000円の内、授業料の一部
（月額18,000円）を3年間支援

22,000円

Ｂ特待
①入学金160,000円を支援

③月々の校納金36,000円を3年間支援
4,000円

※著しく校則を違反した場合や、転学もしくは他校に進学（高校）する場合は
　支援額を一括して返済して頂きますので、予めご承知おき下さい。

ブラザー生
制度

本校（中学・高校）に兄・姉が在籍している場合、
その弟・妹（2人目以降）は兄・姉が卒業するまで
の期間は校納金の半額を支援します。

※特待生制度との併用はできません。（兄姉が特待生の場合も適用不可）
※弟妹と兄姉が中学と高校に同時に入学する際は、兄姉が高校を『専願』で受験し入学
　した場合にのみ適用します。（弟妹の中学受験区分は問いません）
※詳しくは入試準備室までお問い合わせください。

①入学金（入学時） 160,000円

③校納金 36,000円

④保護者会費・生徒会費・特別学習指導費 4,000円

⑥副教材費

⑦制服・体操服

20,569円

②特別施設費（入学時） 60,000円

入
学
時

毎 

月

進
級
時
等

104,030円
⑤教育環境設備費・諸納金・学級費・教材費・
　牛乳代・修学旅行申込金

制服・バッグ・靴・小物類（入学時購入物）

⑧バッグ・靴・小物類

男 子 95,000円

女 子 91,900円

男 子 33,410円

女 子 31,300円

入

　学

　時

※入学時には①～⑧を納金して頂きます。
　ただし、①②③は特待の適用条件により変動します。

※金額は令和4年度参考

項　　　　　　目 項　　　目

種　別 月々の費用特　　　待　　　内　　　容

金　　額 金　　　額

施設・設備 ＋Snap
第2職員室

教 室 図書館

体育館 創立45周年記念ホール グラウンド 視聴覚室（第1～第2）

パソコン室（第1～第3）中学校校舎 音楽室 礼法室

旭進学園創立45周年を記念して建てられた図書館
は、蔵書数3万4千冊を誇る本好きな一中生の人気
スポットです。毎年、受験シーズンには図書委員が
心を込めて手作りする鳥居が設置され、大勢の高3
生が合格祈願にやってきます。

スクールバス

教室、そこは

心地よい空間、

自分だけの居場所

隠れた人気スポット

校内すべてのトイレが
ウォシュレット付き。
生徒からもとても
好評です。

ここは日本一入りやすい職員室なのかも!?
昼休み風景

Q AQ A&
ICCHU

New York &
     Washington,D.C.New York &
     Washington,D.C.New York &
     Washington,D.C.

女子のブラウスは
ピンクとブルーの2種類

リバティ島／自由の女神リバティ島／自由の女神リバティ島／自由の女神リバティ島／自由の女神

リンカーン記念堂リンカーン記念堂リンカーン記念堂リンカーン記念堂

ニューヨーク5番街ニューヨーク5番街ニューヨーク5番街ニューヨーク5番街

夏 服
体操服

※種別・金額は令和4年度参考

合 服

冬 服

イッチューの制服



＊上記路線図は令和4年度現行例です。毎年新入生の入学状況に応じ、一部路線を変更しています。

★JRの到着時刻に合わせています

★JRの到着時刻に合わせています

★JRの到着時刻に合わせています

記念病院
霧島５丁目
霧島４丁目
霧島３丁目
霧島２丁目
花殿町
中津瀬町
清水３丁目
県病院西口
Softbank大坪店
クリーン池田台
第３池田台
池田台
ファミリーマート加納店
加納小入口
クロスモール清武前

6：55
7：03
7：04
7：05
7：06
7：08
7：09
7：10
7：12
7：15
7：23
7：24
7：25
7：26
7：28
7：32

●令和4年度スクールバス基本路線図 　　　　　　●

〒880－0924 宮崎県宮崎市大字郡司分甲767　TEL（0985）56－2626 FAX（0985）56－0088

中高共通 現行例

平和台線
生目台東５丁目
生目台東４丁目
生目台西１丁目
生目台西３丁目
生目台西４丁目
生目台センター
生目台東２丁目
花山手西
タイヨー前
倉の町
江南病院バス停
熊野バス停
木花台入口
木花台北
木花中前
木花台南
宮崎銀行前
サンマリン前★

6：50
6：51
6：52
6：53
6：54
6：55
6：56
7：00
7：01
7：02
7：04
7：34
7：35
7：36
7：37
7：39
7：41
7：43

生目台線

桜ヶ丘
北ハイランド
小松台小前
中ハイランド
南ハイランド
大塚台東1丁目
団地入口
大塚台センター前
市営住宅前
大塚ローソン前
地蔵田
浜川田
宮崎若久病院前
福島町
大淀中前
大淀2丁目
恒久小入口
城ヶ崎バス停
橋の元バス停
田吉バス停

6：55
6：56
6：57
6：58
6：59
7：01
7：02
7：03
7：04
7：06
7：07
7：08
7：10
7：11
7：12
7：14
7：16
7：17
7：19
7：23

小松台線

川東
都城農協前
沖水橋
高専前
松の元
地場産業センター
髙木原

6：50
6：51
6：53
6：54
6：55
6：58
7：00

都城線

小林駅
市立病院前
園田病院前
ゆーぱる野尻
野尻中央病院前
紙屋
下田ノ平（うなぎ）
高岡本町
坂の下（高岡警察署前）
粟野神社前
長饅頭前
上花見
花見
宮水流

6：16
6：18
6：23
6：35
6：38
6：48
6：55
7：07
7：08
7：09
7：10
7：17
7：18
7：20

小林線
西都城駅
広口
市立図書館前
前田２丁目
ガード下

6：45
6：47
6：50
6：52
6：55

西都城線
南郷駅
山形屋前
日南駅前
飫肥駅
日南運動公園
北郷アリーナ
清武駅前バス停★

5：50
6：04
6：10
6：16
6：22
6：38
7：34

日南線

平和が丘団地入口
東矢の先
博物館前
文化公園
宮崎神宮
NHK
一の鳥居
江平1丁目
青葉町バス停
日向学院前
宮脇町バス停
文化の森
宮崎学園前
昭和町
宮崎中学校前
下加納
追分バス停

6：51
6：53
6：55
6：56
6：57
6：59
7：01
7：03
7：08
7：09
7：10
7：11
7：12
7：13
7：15
7：30
7：31

池内線

ビタミン館前
城ヶ峰
内の丸
有田橋
まん風前
生目バス停
小松マルショク前
大塚・池ノ内バス停
大塚西の原（パチンコ）
大塚神社前
大塚ジョイフル前
江南１丁目
吉岡歯科前
大坪町バス停
京塚町
南宮崎駅★

6：50
6：51
6：54
6：55
7：00
7：07
7：08
7：09
7：11
7：12
7：16
7：18
7：19
7：24
7：25
7：30

富田中前
富田八幡
上宮本
宮本
札の辻
佐土原総合支所前
佐土原駅前★
住吉駅
住吉
日大高前
宮田
新名爪
蓮ヶ池
団地入口（花ヶ島）
中花ヶ島
花ヶ島
南花ヶ島
神宮駅前
神宮東町
江平2丁目
江平通（一の鳥居）
橘通5丁目
橘通4丁目
野村証券前
橘通1丁目
南詰
中村1丁目
中村2丁目

6：31
6：33
6：44
6：45
6：46
6：48
6：50
6：58
7：00
7：02
7：03
7：06
7：07
7：09
7：10
7：12
7：14
7：16
7：17
7：18
7：19
7：22
7：23
7：24
7：27
7：28
7：28
7：29

新富線
佐土原小前
佐土原中前
下村
那珂
小牧台
広瀬台
広瀬小下
南広瀬
御殿下
ニュータウン住吉北
ニュータウン住吉南
元村北
東大宮コミュニティセンター
榎丸
川崎脳神経外科前
作内科医院（萩崎）
東小学校前
猿野バス停
坂元バス停
檍北小
江田原バス停
江田原ふれあい広場
浮之城北
安定所入口
下原町
錦町
児童公園前
東大淀1丁目
月見ヶ丘6丁目

6：30
6：31
6：33
6：34
6：40
6：41
6：43
6：44
6：45
6：53
6：54
6：57
7：01
7：02
7：03
7：04
7：05
7：07
7：08
7：10
7：11
7：12
7：13
7：17
7：18
7：23
7：25
7：28
7：36

佐土原線
綾ホンモノセンター
郷鴫
川久保
森永
十日町
国富バス停
六日町
犬熊入口
萬福寺
向陽の里
大田原
木脇学校下
木脇バス停
岩知野バス停
増田病院下
組合下
柏田
大淀川学習館前
名田神社前
下北方バス停
祇園3丁目バス停
祇園2丁目バス停
和知川原交差点横
宮商前
松橋町
松橋2丁目
松橋1丁目
たまゆらの湯
中恒久
農業高校前

6：28
6：30
6：32
6：34
6：38
6：40
6：41
6：42
6：43
6：44
6：46
6：47
6：48
6：49
6：51
6：53
6：56
6：57
6：58
7：00
7：02
7：04
7：05
7：06
7：10
7：12
7：13
7：19
7：24
7：26

綾線

高岡線

生目台線・平和台線・池内線・小松台線・
都城線・西都城線

高岡線・佐土原線・小林線・日南線・新富線・綾線
こちらは こちらは

小戸
之橋

小戸
之橋

天満橋

小戸
之橋

★JRの到着時刻に合わせています

天満橋

文倉岡小

文小戸小

文加納小

文小松台小
文生目小

文宮崎西小

文生目台東小

文住吉小

文住吉南小

文

宮
崎
東
小

文

附
属
小

文

宮
崎
港
小

文池内小

文檍北小

文檍小

文大宮小

文 瓜生野小

文 大塚小

文
本郷小

文 宮崎小

文 潮見小

文
江平小

文 西池小

文
赤江小

文 清武小

文 古城小

文
木花小

文 恒久小

文 宮崎南小

文倉岡小

文小戸小

文加納小

文小松台小
文生目小

文宮崎西小

文生目台東小

文住吉小

文住吉南小

文

宮
崎
東
小

文

附
属
小

文

宮
崎
港
小

文池内小

文檍北小

文檍小

文大宮小

文 瓜生野小

文 大塚小

文
本郷小

文 宮崎小

文 潮見小

文
江平小

文 西池小

文
赤江小

文 清武小

文 古城小

文
木花小

文 恒久小

文 宮崎南小


