
7/1(土)

ごはん　味噌汁

魚の塩焼き

温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔

ハヤシライス

野菜サラダ

ごはん　白身魚フライ

ひじき煮

チキンナゲット

7/3(月) 7/4(火) 7/5(水) 7/6(木) 7/7(金) 7/8(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

野菜炒め ニラ玉 竹の子の土佐煮 金平ごぼう 五目ひじき 菓子パン

温泉卵 温泉卵 温泉卵 ジュース

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

ごはん　きのこスープ ごはん　コンソメスープ ごはん　中華スープ ごはん　すまし汁

　　甘辛やみつき 　今日はガツンと！ 　魚を食べよう　 　シソでさっぱり 　 今週もお疲れ様

プルコギ炒め チーズハンバーグ 魚の甘酢あんかけ 牛肉のしそ風味焼き ポークカレー

韓国風和え物　しゅうまい バジリコパスタ　フライドポテト 麻婆豆腐　オムレツ ビーフン炒め　胡瓜の酢の物 フルーツポンチ

彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 野菜サラダ

7/10(月) 7/11(火) 7/12(水) 7/13(木) 7/14(金) 7/15(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ロールパン(　  ジャム) ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

千切大根の煮物 ケチャップ炒め 大根のツナ煮 スクランブルエッグ ボイルウインナー 五目煮

温泉卵 温泉卵 わかめスープ 温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 野菜サラダ 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

   チキンカレー
   野菜サラダ

ごはん　中華スープ ごはん　きくらげスープ ごはん　けんちん汁 　ごはん　すまし汁 ごはん　えのきとベーコンのスープ

　今日は中華！  インドチックに   ひと手間いいね！ 　生姜がポイント 　シップ名物

回鍋肉 鶏肉のカレーピカタ 揚げ魚の味噌煮 豚の生姜焼き チキン南蛮  　ごはん　メンチカツ

伴三すう　餃子 春雨ソテー　オクラの胡麻和え とり天　ピーナッツ和え ナポリタン　厚揚げの煮物 ゴーヤチャンプルー　ポテサラ 　 シュウマイ

彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ     マカロニサラダ

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金) 7/22(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

雷こんにゃく ウインナーソテー 糸コンのピリ辛炒め れんこん金平 ツナ煮

温泉卵 温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

チキンカレー
野菜サラダ

ごはん　中華スープ ごはん　かきたま汁 ごはん　すまし汁

  ツーンとするかな？ 　おしゃれに 　汗かきそう

豚肉のマスタード焼き 魚の竜田揚げ 豚肉とキャベツのキムチ炒め 　ごはん　とんかつ

南瓜の天ぷら　胡麻酢和え 肉じゃが　ペペロンチーノ 筑前煮　春雨の酢の物    ひじき炒め煮

彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 　ミートボール

7/24(月) 7/25(火) 7/26(水) 7/27(木) 7/28(金) 7/29(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

ひじき煮 いり卵 ウイスター炒め 厚揚げの炒り煮 さつま揚げの煮物 野菜の卵とじ

温泉卵 温泉卵 温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

ハヤシライス
野菜サラダ

ごはん　卵スープ

　こちらも人気

鶏肉から揚げ  ごはん　魚の香味焼き 　ごはん　酢鶏 　ごはん　青椒肉絲 　ごはん　ハンバーグ ごはん　スパサラ

なすの味噌炒め　若菜パスタ 焼きそば　カニサラダ ひじきサラダ　南瓜そぼろ煮 もやしナムル　シュウマイ コーンバター　竹輪の磯部 ジャンボチキンカツ

彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 彩りサラダ 切干大根の煮物

7/31(月)

ごはん　味噌汁

糸こんのたらこ炒め

温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔

ごはん　MIXベジタブル

カレー風味の野菜炒め　

鶏のチーズマヨ焼き

朝  食

昼　食 昼食用メニューから選ぶ

夕　食

朝  食

昼　食 昼食用メニューから選ぶ

夕　食

夕　食

朝  食

昼　食 昼食用メニューから選ぶ

夕　食

　休日　外注弁当

夕　食 外注弁当

朝  食

昼　食 昼食用メニューから選ぶ

朝  食

昼　食

夕　食

朝  食

昼　食 昼食用メニューから選ぶ

寮 献立表

イベントデー

スペシャル

7月の旬の食材野菜

スイカズッキーニ

果物

ブルーベリー

トマト パプリカ オクラ

シジミ 真アジ

アジはフライに

しちゃいました

スズキ

スズキってどんな顔？

調べてみて!!

魚


