
通学通学
AccessAccess

スクールバス運行表

全学科
共通

※スクールバス運行表は令和5年4月1日現在のものです。毎年の入学状況に応じ、一部路線を変更しています。
※下校時刻について：【学校発】月水木金・18：30/火・17：00/土・12：30となります。
※乗車定員の関係により、近郊の方はご利用いただけない場合もございます。ご了承ください。

【学生寮】

寮設備／一高には安心かつ健康的な生活を送れる学生寮があります。

宮崎第一
中学・高校
AM7：45前後

到着

宮崎第一高等学校 〒880-0924 宮崎県宮崎市郡司分甲767　Tel:0985-56-2626 / Fax:0985-56-0088 / Mail: info@miyaichi.ed.jp / Url: https://www.miyaichi.ed.jp

JR時刻表・定期料金
■県北方面

学科/駅
普・国・電
普・国・電
全学科
全学科
全学科

宮崎空港
●16：51
●17：27
●18：39

●20：40

南宮崎
16：57
17：33
18：45

●20：46

佐土原
17：22
18：02
19：16
20：04
21：14

日向新富
17：31
18：09
19：23
20：15
21：22

高鍋
17：37
18：15
19：28
20：21
21：27

川南
-

18：24
19：35
20：27
21：34

日向市
ー

18：51
20：06
21：03
22：04

延岡
ー

19：12
20：29
21：26
22：31

■都城方面
学科/駅
普・国・電
普・国・電
全学科
全学科
全学科

　清武
●16：40
●17：17
●18：36
●19：29
●20：33

田野
16：51
17：28
18：52
19：43
20：44

山之口
17：14
17：57
19：21
20：13
21：05

餅原
17：18
18：01
19：26
20：18
21：09

三股
17：21
18：05
19：30
20：23
21：12

都城
17：26
18：10
19：35
20：28
21：17

西都城
17：30
18：17
19：39
20：32
21：21

●スクールバス　●自転車B 自

※定期金額は6ヶ月定期購入時の金額を1ヶ月あたりに換算したもの

■県北方面
学科/駅

定期金額（月額/円）
定期金額（月額/円）

全学科

延岡
19,805
17,470
5：28

日向市
16,078
13,523
5：50

川南
10,868
8,348
6：20

高鍋
9,827
7,683
6：28

日向新富
9,387
7,382
6：34

佐土原
8,945
6,637
6：40

南宮崎
4,665

定期基点
7:09●●

宮崎空港
定期基点

-
7：16●

学校～宮崎空港（4.4km）

B 自 自

■都城方面
学科/駅

定期金額（月額/円）
全学科
全学科

西都城
9,797

－
6：23

都城
9,438
5：44
6：29

三股
8,553
5：49
6：35

餅原
8,257
5：52
6：39

山之口
7,928
5：56
6：43

田野
5,057
6：23
7：04

日向沓掛
3,105
6：28
7：13

清武
定期基点
6：34●

7:18●●

学校～清武（3.7km）

自

B 自

■日南方面
学科/駅

定期金額（月額/円）
全学科
全学科

南郷
10,637
5：28
6：12

大堂津
 9,970
5：33
6：17

油津
 9,438
5：41
6：24

日南
 8,840
5：45
6：28

飫肥
 8,312
5：51
6：34

北郷
 7,663
6：02
6：45

木花
定期基点

6：43
7:27●●

南方
-

6：47●
7：31●

学校～木花（3.4km）/学校～南方（2.6km）

自

自

　宮崎駅発19：49

【登校時】 【下校時】

B 自

宮交バスを利用／第一高校入口→宮崎駅（要別運賃）

自

自

自

宮

自

自

自

自

B

自

日向沓掛
16：45
17：23
18：41
19：36
20：38

■日南方面
学科/駅
普・国・電
普・国・電
全学科
全学科

　南方
●16：58
●18：12
●19：16
●21：11

北郷
17：44
19：00
20：12
22：01

飫肥
17：55
19：11
20：23
22：12

日南
18：02
19：17
20：32
22：18

油津
18：06
19：21
20：36
22：22

大堂津
-

19：33
20：44
22：30

南郷
-

19：38
20：49
22：35

B

自

自

自

自

　木花
●17：02
●18：16
●19：20
●21：15

自

自

B

自

学
校
発
●
18
時
30
分（
火
曜
17
時
00
分
・
土
曜
12
時
30
分
）

●
8
時
00
分

始
　業

B ※

※

※宮崎駅にて（20時59分発延岡行き）に乗り継ぎ

※油津駅にて（19時27分発志布志行き）に乗り継ぎ

バス路線図
（簡易地図）

綾ホンモノセンター
郷鴫
川久保
森永
十日町
国富バス停
六日町
犬熊入口
萬福寺
向陽の里
大田原
木脇学校下
木脇バス停
岩知野バス停
増田病院下
組合下
柏田
大淀川学習館前
名田神社前
下北方バス停
祇園３丁目バス停
祇園２丁目バス停
和知川原交差点横
宮商前
松橋町
松橋２丁目
松橋１丁目
たまゆらの湯
中恒久
農業高校前

6:28
6：30
6：31
6：34
6：38
6：40
6：41
6：42
6：43
6：44
6：46
6：47
6：48
6：49
6：51
6：52
6：56
6：57
6：58
7：00
7：02
7：04
7：05
7：06
7：10
7：12
7：13
7：17
7：24
7：24

綾 線
高岡本町
坂の下

（高岡警察署前）
粟野神社前
長饅頭前
上花見
花見
ビタミン館前
城ヶ峰
内の丸
有田橋
まん風前
生目バス停
小松マルショク前
大塚・池ノ内バス停
大塚西の原

（パチンコ）
大塚神社前
大塚ジョイフル前
江南１丁目
吉岡歯科前
大坪町バス停
京塚町

6：45
6：46

6：47
6：48
6：51
6：52
6：54
6：55
6：58
6：59
7：02
7：08
7：09
7：10
7：12

7：13
7：16
7：18
7：20
7：25
7：26

高岡 線
生目台東５丁目
生目台東４丁目
生目台西１丁目
生目台西３丁目
生目台西４丁目
生目台センター
生目台東２丁目
花山手西
タイヨー前
倉の町
江南病院バス停
下加納
追分バス停
加納小入口
クロスモール清武前

6：55
6：56
6：57
6：58
6：59
7：00
7：01
7：05
7：06
7：07
7：09
7：21
7：22
7：26
7：30

生目台 線
佐土原小前
佐土原中前
下村
那珂
小牧台
広瀬台
広瀬小下
南広瀬
御殿下
ニュータウン住吉北
ニュータウン住吉南
元村北
東大宮コミュニティセンター
榎丸
川崎脳神経外科前
作内科医院（萩崎）
東小学校前
猿野バス停
坂元バス停
檍北小
江田原バス停
江田原ふれあい広場
浮之城北
安定所入口
下原町
錦町
児童公園前
東大淀１丁目
月見ヶ丘６丁目

6：30
6：31
6：33
6：34
6：40
6：41
6：43
6：44
6：45
6：53
6：54
6：57
7：01
7：02
7：03
7：04
7：05
7：07
7：08
7：10
7：11
7：12
7：13
7：17
7：18
7：23
7：27
7：30
7：40

佐 土 原 線
富田中前
富田八幡
上宮本
宮本
札の辻
佐土原総合支所前
佐土原駅前★
住吉駅
住吉
日大高前
宮田
新名爪
蓮ヶ池
団地入口（花ヶ島）
中花ヶ島
花ヶ島
南花ヶ島
神宮駅前
神宮東町
江平2丁目
江平通（一の鳥居）
橘通5丁目
橘通4丁目
野村証券前
橘通1丁目
南詰
中村1丁目
中村2丁目

6:30
6:31
6:41
6:42
6:43
6:45
6:47
6:56
6:57
6:59
7:01
7:03
7:04
7:06
7:08
7:09
7:11
7:14
7:15
7:16
7:17
7:20
7:21
7:22
7:25
7:26
7:26
7:27

新 富 線

南郷駅
岩崎２丁目
日南駅前
飫肥駅
日南運動公園
北郷アリーナ
熊野バス停
木花台入口
木花台北
木花中前
木花台南
宮崎銀行前
サンマリン前★

6：05
6：22
6：28
6：35
6：42
6：55
7：33
7：34
7：35
7：36
7：38
7：41
7：43

日南 線
小林駅
市立病院前
園田病院前
ゆーぱる野尻
野尻中央病院前
紙屋
下田ノ平（うなぎ）
宮水流

6：20
6：22
6：27
6：40
6：43
6：54
7：01
7：20

小林線

都城農協前
沖水橋
高専前
松の元
地場産業センター
髙木原
清武駅前バス停★

6：46
6：49
6：50
6：52
6：56
6：58
7：36

都 城 線

西都城駅
広口
市立図書館前
前田２丁目
ガード下
川東

6：45
6：47
6：50
6：52
6：55
6：56

西 都 城 線
平和が丘団地入口
東矢の先
博物館前
文化公園
宮崎神宮
NHK
一の鳥居
江平１丁目
青葉町バス停
日向学院前
宮脇町バス停
文化の森
宮崎学園前
昭和町
宮崎中学校前
南宮崎駅★

6：55
6：58
7：00
7：01
7：02
7：04
7：06
7：08
7：13
7：14
7：15
7：16
7：17
7：18
7：20
7：30

池 内 線
記念病院
霧島５丁目
霧島４丁目
霧島３丁目
霧島２丁目
花殿町
中津瀬町
清水３丁目
県病院西口
ソフトバンク大坪店
クリーン池田台
第３池田台
池田台
ファミリーマート加納店

6：55
7：03
7：04
7：05
7：06
7：08
7：09
7：10
7：12
7：15
7：23
7：24
7：25
7：26

平和台 線
桜ヶ丘
北ハイランド
小松台小前
中ハイランド
南ハイランド
大塚台東１丁目
団地入口
大塚台センター前
市営住宅前
大塚ローソン前
地蔵田
浜川田
宮崎若久病院前
福島町
大淀中前
大淀２丁目
恒久小入口
城ヶ崎バス停
橋の元バス停
田吉バス停

6：51
6：52
6：53
6：54
6：55
6：57
6：58
6：59
7：00
7：02
7：03
7：04
7：06
7：08
7：10
7：13
7：15
7：16
7：18
7：23

小 松 台 線

1階ロビー

ランドリー室

部屋

大浴場

学習室

学習室（個人ブース）

出身中学校別入寮生徒数
宮崎市
宮崎第一中
大塚中
都城・北諸県郡
三股中
祝吉中
都城市立西中
南中
山田中
五十市中
西都市・児湯郡
妻中
高鍋東中
西米良中
延岡市・西臼杵郡
恒富中
旭中
岡富中
延岡中
東海中
土々呂中
五ヶ瀬中

4
1

1
4
2
1
1
1

1
1
1

1
1
1
3
1
1
1

1
1
1
3
1
1
1
1

4
1
3
1
2
1

1
1
2
28
81

日向市・東臼杵郡
大王谷中
富島中
財光寺中
椎葉中
諸塚中
西郷義務教育中
美郷町立南郷中
門川中
小林・えびの・西諸県郡
小林中
高原中
西小林中
野尻中
飯野中
真幸中
日南・串間・南那珂郡
日南学園中
油津中
串間中
県外
入寮生計

（★）JRの到着時間に合わせています



R e s e t +R e s t a r t

※防衛医科大学校・防衛大学校・自治医科大学・私立大学（医-医）は学試合格（一次）含む ※医療系学部（学科）の太字は国公立大学 ※3年間累計合格者数は一部の大学を抜粋。他にも多数の大学へ進学しております。

第一志 望は 環 境で 変わる。一高でなら変われる。

 【主要大学合格者数】　 国公立大学96名/医学部医学科18名

大学名【国公立】 人数

難関国立大学

京都大学
大阪大学
九州大学
横浜国立大学
東京学芸大学
広島大学
千葉大学
国公立大学

奈良女子大学
埼玉大学
静岡大学
信州大学
新潟大学
大阪公立大学
千葉県立保健医療大学
福知山公立大学
尾道市立大学
公立鳥取環境大学
高知県立大学
下関市立大学
周南公立大学
その他国公立大学

九州圏国公立大学

宮崎大学
熊本大学
鹿児島大学
長崎大学
大分大学
琉球大学
九州工業大学
鹿屋体育大学
福岡県立大学
福岡女子大学
北九州市立大学
長崎県立大学
宮崎公立大学
宮崎県立看護大学
名桜大学

国公立大学合計

1
1
4
1
1
5
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
3
1

多数

20
5
10
3
5
2
3
1
1
1
1
2
6
2
2

96

令和4年度大学合格実績（就職実績はP12に掲載）

大学名【私立】

1
2
1
5
8
1
1
1
2
9
11
13
1
1
1
1
2
1
1
2
1
3
1
3
2
2
3
3
1
1
2
2
1
1
17
1
7
6
2

多数

214

慶應義塾大学
早稲田大学
上智大学
東京理科大学
明治大学
中央大学
法政大学
関西大学
関西学院大学
同志社大学
立命館大学
近畿大学
成蹊大学
順天堂大学
杏林大学
昭和大学
北里大学
明治学院大学
國學院大学
武蔵野大学
駒澤大学
専修大学
日本大学
東海大学
亜細亜大学
帝京大学
国士舘大学
聖心女子大学
フェリス女学院大学
武蔵野音楽大学
東京農業大学
立正大学
武庫川女子大学
大阪芸術大学
福岡大学
福岡工業大学
西南学院大学
九州産業大学
立命館アジア太平洋大学
その他私立大学

私立大学合計

人数

東京大学（文II）
京都大学（法/工/理/総合人間・文）
東京工業大学（工学院）
大阪大学（理/人間科学/外国語/基礎工）
九州大学（医-医/理/文/工/教育/経済）
北海道大学（総合理//文）
東北大学（工/理）
東京外国語大学（言語文化/国際社会）
筑波大学（人間/人文・文化）
東京学芸大学（教育）
横浜国立大学（経営）
広島大学（医-医/医-保/薬/理/経済/教育/文）
千葉大学（医-医）

宮崎大学（医-医）
九州大学（医-医）
千葉大学（医-医）
広島大学（医-医）
佐賀大学（医-医）
熊本大学（医-医）
鹿児島大学（医-医）
慶應義塾大学（医-医）
防衛医科大学校（医-医）
自治医科大学（医-医）
産業医科大学（医-医）
他医学部医学科

10
1
1
1
1
2
2
1
6
3
1
27

56
19
21
2
5
12
5
1
3
16
5
6

4
8
6
17
18
4
1
4
3

14
15
3
6
6
2
23
16
58

宮崎大学
熊本大学
鹿児島大学
佐賀大学
長崎大学
大分大学
九州工業大学
鹿屋体育大学
琉球大学
宮崎公立大学
宮崎県立看護大学
北九州市立大学

1
4
1
7
13
2
2
3
2
2
1
9
1

慶應義塾大学
早稲田大学
上智大学
東京理科大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学

同志社大学
立命館大学
関西大学
関西学院大学
成蹊大学
明治学院大学
近畿大学
西南学院大学
福岡大学

医学部-医学科

主要私立大学

旧帝国大学・難関国公立大学

九州圏国公立

●令和2～4年度大学合格実績（一部抜粋）

3年間の実績

医療系学部（学科）等 人数

4
1
1
1
3
1
1
1
1
1
3

1
1
1

1
1
1
1
1
3
2
2
5

1
1
1
3
1
1
7
1

10
45
1

人数

医学部-医学科

宮崎大学（医-医）
千葉大学（医-医）
広島大学（医-医）
鹿児島大学（医-医）
防衛医科大学校（医-医）

順天堂大学（医-医）

昭和大学（医-医）

杏林大学（医-医）

金沢医科大学（医-医）

兵庫医科大学（医-医）

福岡大学（医-医）

獣医学科
宮崎大学
北里大学
岡山理科大学

薬学部
広島大学
東京理科大学
立命館大学
国際医療福祉大学
京都薬科大学
福岡大学
長崎国際大学
崇城大学
九州保健福祉大学
医学部（保健・看護等）

広島大学（医-保）
鹿児島大学（医-保）
長崎大学（医-保）
宮崎大学（医-看）
大分大学（医-看）
大分大学（医-先進医療）
防衛医科大学校（医-看）
福岡大学（医-看）
省庁大学校
防衛医科大学校
防衛大学校
水産大学校（生物生産）

医-医： 3
医-看： 7

人 文：14
理 工：31

学校訓

「自発徹底・真理探究・融和団結」

建学の精神

「 健 徳 勇 断 美 」

生き抜く力を生徒へ
　私たちが見据えているのは、3年後の進路だけではありません。

高校時代という大切な時間の中で、一人ひとりに思い描いて欲し

いのは、高校卒業後に続く「未来の自分」です。どのような道に

進み、どう生きていきたいのかを考え、目標に向かって自分自身を

高めて欲しいと願っています。

 　建学の精神と学校訓の教えの下、生徒一人ひとりと向き合い、

様々な経験を通して切磋琢磨しながら「未来を生き抜く力」を

育んでいく。これが私たちの目指す教育です。



先生を
乗りこえたい！

文 理 科 ※特待生制度についてはP18をご覧ください

文理科生　中３時の点数と進路 R2～R4年度 ※点数は入学後の校内調査によるもの（判明者のみ掲載）

太文字：国公立大学　（医-医）は医学部医学科　※表中◯数字は人数　　他多数の大学に合格しています。

3 4

350～
379点

大阪大学①
九州大学③
横浜国立大学①
埼玉大学①
信州大学①
大阪公立大学②

定　員 特待生制度
40名 あり

医学部・難関国公立大・難関私立大への現役合格を目指し、高度な学力を養成！

「授業！添削！」　徹底的なサポート　で難関大突破！

380～
399点

400点
以上

広島大学③
山口大学①
九州歯科大学①
九州工業大学②
長崎大学②
熊本大学②

大分大学①
宮崎大学（医-医）②
宮崎大学⑧
鹿児島大学④
宮崎県立看護大学②
宮崎公立大学

早稲田大学①
東京理科大学③
上智大学①
青山学院大学①
中央大学①
明治大学②

日本大学（医-医）①
立命館大学①
同志社大学②
西南学院大学②
福岡大学（医-医）①
福岡大学⑦

大阪大学①
九州大学①
筑波大学②
東京外国語大学①
信州大学①
電気通信大学①

九州工業大学①
熊本大学③
佐賀大学（医-医）①
長崎大学②
大分大学①
鹿児島大学②

宮崎大学（医-医）②
宮崎大学⑧
宮崎県立看護大学①
宮崎公立大学③
長野県立大学①
尾道市立大学①

慶應義塾大学①
上智大学①
東京理科大学②
津田塾大学①
成蹊大学①
東海大学（医-医）①

南山大学②
関西学院大学①
近畿大学⑥
久留米大学（医-医）①
福岡大学（医-医）②
福岡大学⑤

東京大学①
京都大学④
東京工業大学①
北海道大学②
東北大学②
大阪大学④

九州大学（医-医）①
九州大学⑤
東京外国語大学②
東京学芸大学①
千葉大学（医-医）①
広島大学（医-医）①

広島大学③
熊本大学（医-医）②
熊本大学⑨
鹿児島大学①
宮崎大学（医-医）⑤
宮崎大学⑦

慶應義塾大学（医-医）①
慶應義塾大学①
早稲田大学⑦
順天堂大学①
東京理科大学⑨
明治大学④

自治医科大学（医-医）③
防衛医科大学校（医-医）③
中央大学③
同志社大学②
立命館大学④
関西学院大学②

他多数

他多数

他多数

1

3

2

4

日々演とは、毎朝配られるプリント演習のこと。友達と一緒に休み
時間や放課後を利用して取り組み、先生に提出してから帰ります。
この日々演は本校独自の取り組みで、文理科生の学力を伸ばす大
きな要因となっています。

「学習習慣」づくりの柱! 日々演
探究活動で学んだ問題発見力や課題解決力を実践するために創設
された、文理科独自のミニ文化祭。企画立案から展示物の制作や研
究発表、販売までのすべてを生徒たち自身が行います。クラスで、個
人で、試行錯誤を繰り返しながら、更なる人間力の向上を目指します。

探究活動の集大成! 丘日祭（きゅうじつさい）

休み時間、昼休み、放課後の職員室は出入り自由！開放的で入りや
すく、先生に気軽に質問できる雰囲気が学力向上に最適な環境を
作り上げています。先生たちは常に生徒の質問を待っています。

先生との絆が力になる! 開放的な職員室
友達とおしゃべりしてリフレッシュ！ 職員室で疑問が晴れてリフレ
ッシュ！大好きな部活ですっきりリフレッシュ！！文理科では、友達
や先生と一緒に充実した時間を過ごせるので、おのずと勉強のモ
チベーションも上がっていきます。

気持ちをリフレッシュ! 放課後・部活動

1 2
3 4

文理科ならでは！！手厚い指導と効果的な学習システム

「もっと学力を伸ばしたい!」と願う
なら、イチコー文理科こそが最高の
環境です。

①「親身の指導」
　　　　（わかるまでしっかり!）
②「研究熱心な教員」
　　　　（授業から入試傾向まで!）
③「早めのしかけ」
　　　　（優先すべきことの確認!）
④「学習環境の充実」
　　　　（意識の高い生徒が多い!）

学力は能力で上げるものではあり
ません。「環境+努力+先生」で伸ば
していくものです。

「伸ばしたい!」気持ちを
全力サポート ～学力向上対策～



　イチコー普通科の魅力？
　それは、勉強と部活動のどちらにも全力で打ち込める環境につきると思います。私はオー
プンキャンパスに参加し、実際に自分の目で普通科を見て、「ここなら大好きなサッカーと
勉強を両立できそうだ」と感じて進学を決めました。
　実際に、高校3年間を通して、サッカーと勉強に全力で取り組むことができました。部活動
では仲間と一緒に全国大会出場を目指し、時には笑い合い、時にはぶつかり合いながらも
切磋琢磨してきました。目標まではあと一歩でしたが、県大会で上位に入賞することもでき、
すばらしい仲間や指導頂いた先生方と出会えたことに心から感謝しています。
　また、学習面では宮崎大学への合格に向けて、必要な能力の育成に特化して取り組めた
ことがとてもよかったと感じています。特に推薦入試の小論文対策や面接練習、英検対策
などでは大勢の先生方が手厚くサポートしてくださいました。先生との距離が近く、休み時
間や放課後など、いつでも気軽に質問や相談に行ける環境も普通科の魅力だと思います。
　普通科で学び培った「一瞬一瞬に全力で取り組む姿勢」と「最後までチャレンジし続ける
強い意志」は私の大きな財産となっています。
　勉強も部活動もがんばりたい人や目標とする大学がある人、優良企業に就職したい人に
は「イチコー普通科」は最高のフィールドとなるはずです！

　イチコー普通科の魅力？
　それは、勉強と部活動のどちらにも全力で打ち込める環境につきると思います。私はオー
プンキャンパスに参加し、実際に自分の目で普通科を見て、「ここなら大好きなサッカーと
勉強を両立できそうだ」と感じて進学を決めました。
　実際に、高校3年間を通して、サッカーと勉強に全力で取り組むことができました。部活動
では仲間と一緒に全国大会出場を目指し、時には笑い合い、時にはぶつかり合いながらも
切磋琢磨してきました。目標まではあと一歩でしたが、県大会で上位に入賞することもでき、
すばらしい仲間や指導頂いた先生方と出会えたことに心から感謝しています。
　また、学習面では宮崎大学への合格に向けて、必要な能力の育成に特化して取り組めた
ことがとてもよかったと感じています。特に推薦入試の小論文対策や面接練習、英検対策
などでは大勢の先生方が手厚くサポートしてくださいました。先生との距離が近く、休み時
間や放課後など、いつでも気軽に質問や相談に行ける環境も普通科の魅力だと思います。
　普通科で学び培った「一瞬一瞬に全力で取り組む姿勢」と「最後までチャレンジし続ける
強い意志」は私の大きな財産となっています。
　勉強も部活動もがんばりたい人や目標とする大学がある人、優良企業に就職したい人に
は「イチコー普通科」は最高のフィールドとなるはずです！

普通科の魅力とは？/徳永 直之さん（宮崎大学/地域資源創成学部）普通科の魅力とは？/徳永 直之さん（宮崎大学/地域資源創成学部）

messages from graduates ～卒業生からのメッセージ～messages from graduates ～卒業生からのメッセージ～

元サッカー・世代別日本代
表の経験と技術を生徒に
伝授！目標は全国高校選
手 権出場とJリーガー輩
出！高校全体の生活指導
部長としても活躍中

川越 和人 先生 （保体）
サッカー部監督

宮崎市立高岡中学校出身。
令和5年3月、本校普通科卒
業。在学中はサッカー部に所
属し、フォワードとして活躍。
部活動と勉強の両立に励みな
がら、目標だった宮崎大学に
見事合格！

宮崎市立高岡中学校出身。
令和5年3月、本校普通科卒
業。在学中はサッカー部に所
属し、フォワードとして活躍。
部活動と勉強の両立に励みな
がら、目標だった宮崎大学に
見事合格！

普通科OB/徳永 直之 さん

宮崎大学(地域資源創成学部)

普通科OB/徳永 直之 さん

宮崎大学(地域資源創成学部)

日々の学校生活に積極的に取り組み、指定校
推薦制度を活用し、私立大学への進学、優良
企業への就職を目指す　

「学びなおし」を柱として基礎学力を定着さ
せ、私立大学進学・就職を目指す。部活動等の
実績で進路を切り拓くことも可能

公募制一般選抜・公募制総合型選抜（旧AO入
試）・公募制特別推薦選抜（スポーツ/文化活
動等）・指定校推薦などの推薦制度を活用し、
宮崎大学・宮崎公立大学等の地方国公立大
学・私立大学への進学を目指す

勉強と部活動を両立！
推薦制度で行く国公立大！私立大！就職にも強い！

月 火 水 木 金

英語コミュ 公共 論理国語 数学Ⅱ 家庭総合

体育 論理・表現Ⅱ 論理・表現Ⅱ 論理国語 数学B

数学Ⅱ 家庭総合 生物基礎 公共 英語コミュ

英語コミュ 生物基礎 数学Ⅱ 保健 論理国語

言語文化 数学B

言語文化

英語コミュ 芸術

社会と情報

総合的な
探究の時間

社会と情報 体育 芸術

1

2

3

4

5

6

7 LHR 補習（数学） 補習（国語） 補習（英語）

普通科時間割例（2学年） ※水・木・金7限目は補習 

普 通 科
※特待生制度についてはP18をご覧ください

普通科生　中３時の点数と進路 R2～R4年度 ※点数は入学後の校内調査によるもの（判明者のみ掲載）

太文字：【大学】国公立大学　【企業】東証プライム上場企業　　他多数の企業に内定しています。　※表中◯数字は人数

5 6

250点
以上

200～
249点

160～
199点

160点
未満

立命館アジア太平洋大学
大正大学
福岡大学
九州共立大学②

九州産業大学
国際武道大学
広島国際大学
愛知学院大学
吉備国際大学

日産自動車㈱
㈱神戸製鋼所②
山陽特殊製鋼㈱
ミネベアアクセスソリューションズ㈱
双信デバイス㈱

同志社大学
関東学院大学
亜細亜大学
福岡大学

帝京大学
国士舘大学②
大阪学院大学
愛知学院大学
日本福祉大学

川崎重工業㈱
㈱神戸製鋼所
自衛隊（航空）

近畿大学
関東学院大学
東京福祉大学
大阪産業大学

鈴鹿大学
足利大学
西日本工業大学
九州産業大学
崇城大学②

共英製鋼㈱
㈱きんでん
山九㈱
㈱トーモク
豊田鉄工㈱③

宮崎大学（地域資源創成）
普通科初の国立大学合格！

西南学院大学
福岡大学②

東京国際大学
帝京平成大学②
宝塚医療大学
九州保健福祉大学
宮崎産業経営大学③

川崎重工業㈱
山陽特殊製鋼㈱
コカ・コーラボトラーズJ㈱

定　員 特待生制度
60名 あり

「部活」も「勉強」も
思いっきりやるなら
イチコー普通科！

普通科から目指す主な国公立大学

宮崎大学・宮崎公立大学・名桜大学・長崎県立大学・福岡県立大学・北九州市立大学など

公募制一般選抜・公募制総合型選抜（旧AO入試）・公募制特別推薦選抜（スポーツ/文化活動等）・指定校推薦を利用

国公立大学を目指す国公立大学を目指すイチコー普通科は
推薦（スイセン）で

国
公
立
大
学
進
学
・
私
立
大
学
進
学
・
優
良
企
業

課題探究は進路に直結するという考えのもと、「①課
題の設定②情報の収集③整理・分析④まとめ・表現」
を繰り返す探究活動を行っていきます。この活動を通
して、大学や企業が求める「思考力・判断力・表現力」を
磨きながら、同時に具体的な進路先を考えていきます。

探 究 授 業自分で学ぶことの楽しさを！

小論文は、ほとんどの推薦入試で出題されますが、書
き方を基礎から学び、きめ細やかな添削を繰り返しな
がら、自分の意見や主張を書けるように指導します。ま
た、多くの大学が入試で優遇する英検も、通常の授業
のなかで徹底した対策を行っていきます。

小論文・英検対策推薦入試に必須！

入学前の学力レベルや入学後の学習状況に応
じて、習熟度別のクラスで授業を受けていきま
す。一人ひとりの「理解できている・できていな
いところ」を把握しながら、それぞれの能力を
大きく伸ばす指導を行っています。

習熟度別クラス編成レベルに応じ、
徹底指導！

思いっきり部活動！勉強との両立！

イチコー普通科は勉強にも部活にも
しっかりと取り組めることが一番の
魅力です。勉強では大学進学に向けて
授業＋実用英語検定2級に挑戦中。部
活では野球部のマネージャーとして
甲子園出場を目指す部員達をサポー
トし、一緒にグランドを駆け回ってい
ます。私は今、「イチコー普通科」で最
高の日々を過ごしています。

緒方 果歩さん（大宮中出身）



高校で逆転!  “未来”は今の実力では決まらない

月 火 水 木 金

マーケティング 英語コミュ ソフトウェア活用 財務会計Ⅰ 言語文化

言語文化 ソフトウェア活用 歴史総合 マーケティング 数学A

英語コミュ 家庭総合 英語コミュ ソフトウェア活用 歴史総合

家庭総合 体育 マーケティング 英語コミュ 論理・表現Ⅰ

科学と人間生活 数学A 数学A 体育 保健

体育

財務会計Ⅰ

財務会計Ⅰ 言語文化 科学と人間生活 論理・表現Ⅰ

財務会計Ⅰ 財務会計Ⅰ 財務会計Ⅰ

1

2

3

4

5

6

7 LHR

国マル科時間割例（2学年） ※月・水・木・金7限目は補習 

国際マルチメディア科
※特待生制度についてはP18をご覧ください

国マル科生　中３時の点数と進路 R2～R4年度 ※点数は入学後の校内調査によるもの（判明者のみ掲載）

太文字：【大学】国公立大学　【企業】東証プライム上場企業　　他多数の大学・企業に合格・内定しています。　※表中◯数字は人数

7 8

話題の国マルEスポーツ部が部員拡大により大幅リニュー
アル!!2023年、KMEスタジアム誕生!!
最新のゲーミングPCを増設！さらに、PS5専用85インチ
超大型液晶テレビを設置！県内No.1のド迫力を実現しま
した!!目標は「全国高等学校eスポーツ選手権上位入賞！」
学校見学の際にはぜひお立ち寄りください！

300点
以上

250～
299点

200～
249点

200点
未満

亜細亜大学
千葉商科大学
国際医療福祉大学
日本経済大学
長崎国際大学

宮崎国際大学
南九州大学
南九州短期大学②
宮崎学園短期大学

㈱宮崎銀行②
日本製鉄㈱
㈱成城石井②
㈱ニチイ学館
㈱児湯食鳥

明治大学②
駒澤大学②
福岡大学
東京富士大学
宮崎国際大学

宮崎産業経営大学④
南九州短期大学
香蘭女子短期大学

㈱鹿児島銀行
㈱クボタ
㈱ジーテクト
㈱成城石井②
青島リゾート㈱

宮崎綜合警備㈱
㈱上別府コミュニティーファーマシー

（一財）ウィズハートぎんが
自衛隊（航空）

宮崎交通㈱
宮崎県商工会連合会
青島リゾート㈱
㈱薩摩川内

九州看護福祉大学
日本経済大学
宮崎国際大学
宮崎産業経営大学
大阪芸術大学短期大学部

㈱SUBARU
㈱クボタ
山陽特殊製鋼㈱
住友ゴム工業㈱②
㈱トーモク

㈱エクセディ③
㈱ヤマダデンキ
㈱鬼頭工業
青島リゾート㈱
エーケーエム㈱③

康正産業㈱②
㈱エフオーテクニカ③

（医）福岡桜十字 福岡病院
つるや㈱
㈱TJKリゾート

SPECIAL FEATURE

山口大学
大分大学③
宮崎公立大学②
大分県立芸術文化短期大学

同志社大学②
明治大学②
駒澤大学④
国士舘大学
京都外国語大学

福岡大学②
福岡女学院大学
日本文理大学
宮崎国際大学
宮崎産業経営大学②

㈱鹿児島銀行③
㈱データシステム
自衛隊（航空）

　夢は見るものではなく、かなえる
もの。幼い頃、誰もが大きな夢や希望
を思い描いていたはずです。そんな
夢や希望も、成長し現実を知るにつ
れて、しぼみ、消えてしまってはいま
せんか？
　国マル科はそんなアナタを全力で
サポート！新しい夢を見つけ、かな
える手助けをします。
　まだ本気になっていないアナタ!!
今こそ本気を出す時です！アナタを
勇気づけ、奮い立たせ、乗り越える力
になりたい。これが国マル科の願い
です。

「今」 から 「夢」へ

一般的に、調剤事務・医療事務に関する認定資格は、
ほとんどの人が専門学校や大学で取得しますが、国
マル科では高校在学中に取得することができます。

調剤事務管理士
医療事務（メディカルクラーク）

国マル科で取得できる主な資格 ※県内では国マル科だけが取得可能

「資格コラボ」で他学科の資格も取得できる!!
→12ページへ

※MOS（マイクロソフトオフィススペシャリスト）

　日商簿記検定
※調剤事務管理士
※医療事務（メディカルクラーク）

　全商簿記実務検定　　
　全商情報処理検定
　全商ビジネス文書実務検定
　全経電卓計算能力技能検定

全商ビジネス計算実務検定
全商商業経済検定
全商ビジネスコミュニケーション検定
実用英語技能検定
日本情報処理技能検定　　他多数

定　員 特待生制度
60名 あり

就職試験や大学の推薦入試で大きな武器となる
office系のスキル。国マル科は、世界共通の国際資
格である「MOS」を高度なレベルまでサポートする、
宮崎県で唯一の学科です。

マイクロソフトオフィス
スペシャリスト（MOS）

商業科ならでは！企業経営に欠かせない簿記の習得
は、あらゆる業界・職種への就職を可能にします。また、

「国際」の名が示すように、英検の取得にも力を入れて
いるため、商業科推薦や公募推薦による国公立大学
への進学者も年々増えています。

大学進学にも役立つ！
簿記・英検

就職にも
進学にも強い
様々な資格を

取得!!

国マル科だからできること

県内では国マル科のみ!! 県内では国マル科のみ!!

令和4年度 取得状況
医療事務技能審査試験（医科）…15名

令和4年度 MOS取得状況
Word…2名　Excel…37名　PowerPoint…11名

令和4年度 実用英語検定取得状況
二級…9名　準二級…37名

優良企業への就職や国公立大学（商業科推薦）、私立大学、専門学校への進学など、幅広い進
路指導を行う国マル科では、レベルに応じて様々な資格に挑戦していきます。商業高校生向
けの全商検定や社会人向けの日商簿記検定、ITパスポート（情報処理）、実用英語技能検定（英
検）に加え、国マル科でのみ受講・取得可能なマイクロソフトオフィススペシャリスト

（MOS）、調剤事務管理士、医療事務など、多種多様な資格を取得し、進路につなげています。

「人財育成」へ多種多様な取り組み

越山 瑠唯先生（商業）

国マルEスポーツ

①チームとしてのコミュニケーション能力の向上
②勝つための戦略を立てる力＝思考力の向上
③状況に応じた判断力・決断力の向上

①チームとしてのコミュニケーション能力の向上
②勝つための戦略を立てる力＝思考力の向上
③状況に応じた判断力・決断力の向上

eスポーツを通し、以下の「3つの成果」を期待しています！eスポーツを通し、以下の「3つの成果」を期待しています！eスポーツ
教　育

甲斐 彩野先生

花車 泰平先生 ダラ先生



独自の校内講習で電気工事士資格の最高峰・最難関！
「第一種電気工事士」の資格を在学中に取得!!

勉強が苦手でも難関資格は取れる! ! 　　　
　　　　それこそが電気科が選ばれる理由! !

月 火 水 木 金

英語コミュ 体育 電力技術 電気実習 体育

電力技術 科学と人間生活 科学と人間生活 電気実習 電力技術

電気実習 歴史総合 数学Ⅱ 歴史総合 電気実習

電気実習 電力技術 電気回路 電気回路 電気実習

数学Ⅱ 英語コミュ 電気実習 電力技術 保健

言語文化 総合的な
探求の時間 課題研究 体育 現代の国語

1

2

3

4

5

6

7 LHR 電気補習 電気補習

電気科時間割例（2学年） ※水・木7限目は補習 

電 気 科
※特待生制度についてはP18をご覧ください

電気科生　中３時の点数と進路 R2～R4年度 ※点数は入学後の校内調査によるもの（判明者のみ掲載）

太文字：【企業】東証プライム上場企業　　他多数の企業に内定しています。　※表中◯数字は人数

9 10

電気科では最難関資格の第一種電気工事士に1年生から挑戦し、

毎年多数の合格者を輩出!!全国トップクラスの合格実績を残して
います。その原動力は「先輩ティーチャー制度」。実際に難関資格

を取得した先輩が、自身の経験を踏まえ、資格取得を目指す後輩

に教えるという「生徒による生徒への指導」を実践しています。

電気科は 「経済産業省認定校」 なので、卒業と同時に「第二種電気工事士」の国家資格を取得
可能。さらに、第一種電気工事士・二級ボイラー技士・危険物取扱者（乙種/甲種）などの難関
国家資格も在学中に取得できます。「電気」の基礎・仕組み・技術・理論を学習し、優良企業へ
の就職や工業系大学への進学に向けて、必ず役立つ様々な知識と資格を手にすることがで
きます。東証プライム上場企業への就職をはじめとした圧倒的な進路実績がその証拠です。

250点
以上

200～
249点

160～
199点

160点
未満

宮崎産業経営大学
㈱SUBARU【女子】
㈱九電工
㈱中電工
㈱小松製作所

JFEスチール㈱
愛知製鋼㈱
㈱エクセディ
㈱トーモク②
山九㈱

トヨタ車体㈱
中山鋼業㈱
三興製鋼㈱②
㈱にしけい【女子】
三菱ふそうトラック・バス㈱

福岡工業大学
びわこ成蹊スポーツ大学
日産自動車㈱
本田技研工業㈱【女子】
マツダ㈱②

㈱SUBARU②
日野自動車㈱
いすゞ自動車㈱【女子】
JFEスチール㈱【女子】
愛知製鋼㈱

㈱九電工
㈱関電工②
古河電気工業㈱
㈱ジーテクト
㈱トーモク

トヨタ車体㈱②【女子①】
三興製鋼㈱
㈱明光社
宮崎サンフーズ㈱

UDトラックス㈱
㈱共立電機製作所
㈱TLC
宮崎サンフーズ㈱
自衛隊（航空）

㈱九電工
マツダ㈱【女子】
㈱SUBARU
日野自動車㈱
㈱トーモク

住友ゴム工業㈱【女子】
㈱ジーテクト
㈱きんでん②
㈱木曽路

㈱ディーアクト
中山鋼業㈱
ダイハツ工業㈱
岳南建設㈱
宮崎交通㈱

㈱ニチワ【女子①】
エフオーテクニカ㈱
㈲スイカン工業
㈲小戸電工

SPECIAL FEATURE

福岡工業大学
トヨタ自動車㈱【女子③】
日産自動車㈱②
本田技研工業㈱【女子②】
㈱豊田自動織機③【女子①】

㈱デンソー【女子】
JFEスチール㈱【女子】
愛知製鋼㈱【女子】
川崎重工業㈱【女子】
㈱小松製作所

㈱クボタ
㈱きんでん
㈱九電工【女子】
㈱関電工
日本製鉄㈱

昭和電工㈱
共英製鋼㈱
中山鋼業㈱
トヨタ車体㈱
㈱共立電機製作所【女子】

　「学力」には個人差がありますが、「努
力」は（一人ひとりの度合いは違って
も）誰もができることです。毎年幅広い
学力層の生徒が入学してくる電気科で
は、日々の学習や資格試験対策、行事、
部活動など、全員が「努力」を重ね、「成
果」を残しています。
　資格取得は学力ではありません。ま
ちがいなく「努力の成果」です。他校と
電気科の進路実績を比べてみて下さ
い。中３時の点数からは想像できない
企業名が、「どの高校に進むべきか」を
教えてくれるでしょう。

努力 × 成果 ＝ 未来

育てたいのは「生徒たちの心」。
社会に出てから「即戦力として
通用する」人間性と個性を身に
つけさせます！

三浦 里菜先生（保体）

- DENKIKA TEACHER -
校 内 講 習伝統の必勝法！

交通・施設・家電製品など、様々な分野で社会を支え
る電気。その「電気のプロ」を目指し、実習・工作を通
して、楽しみながら実践的な技術を学びます。また、
社会で即戦力として役立つ各種資格の合格率の高さ
も大きな特色です。

多くの企業が「女性は“ものづくり”に不可欠な繊細
な感覚を兼ね備えている」と考え、積極的に採用し
ようとしています。時代は「工業系女子=電気女子」
を求めています。いま、電気女子は就職にとても有
利です。

本来、資格試験は自分一人で勉強するものですが、勉強
が苦手な人にはとても苦痛なはず。そこで電気科では、
資格試験の前にポイントを絞ってできるだけ分かりや
すく教え込む「校内講習」を実施します。これが中学の
成績に関係なく難関資格を取れる理由です。

学び・実習・資格取得楽しみながら 電 気 女 子企業からの圧倒的なニーズ

令和2年～令和4年
第一種電気工事士

女子
14名54名

合格

電気科で取得できる主な資格 ※国家資格

「資格コラボ」で他学科の資格も取得できる!!
→12ページへ

※第一種電気工事士
※第二種電気工事士
※二級ボイラー技士
※危険物取扱者（甲種）

※危険物取扱者（乙種第4類）

※危険物取扱者（乙種第1・2・3・5・6類）

※危険物取扱者（丙種）

※第2級デジタル通信

アーク溶接士
ガス溶接士
機械保全技能検定（3級電気系）

低圧電気取扱者
CAD検定（初級）

床上操作式クレーン（5t未満）

高所作業車（10m未満）　　他多数

資格を武器に技術者として就職

第一種電気工事士と先輩ティーチャー制度

定　員 特待生制度
40名 あり

資格は一生の宝! 
「学力」よりも「努力」が

活きる!!

電 気 科 だからできること

日髙 美優先生（保体）
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「資格コラボ」 で JUMP UP!
宮崎第一高校では工業系・商業系の学科を持つ「総合
学園」の強みを生かし、学科に関係なく、就職に有利な
資格･検定の校内講習を受けて合格を目指す画期的な
システムを導入。この学科を超えた資格取得対策=「資
格コラボ」は、今まで以上に高いレベルの就職試験に
合格する可能性を高めてくれます。

 「資格の一高」が今まで以上にパワーアップ!!  普通科・国マル科・電気科が手を取り合う!! 資格を取りまくる!!

R e s e t + R e s t a r t
宮崎第一高等学校 【令和4年度　就職内定者数】　 東証プライム上場企業※

令和４年度就職実績（大学合格実績はP2に掲載）

※東証プライム上場企業とは、日本の企業の中の最大手で、会社の大きさ・従業員数・利益などで上位をしめる会社の集団です。日本全国でも一握りしかありません。

①企業訪問
就職指導部のスタッフが全国の企業を訪問し、生徒の資格状況や特技などを積極的に売り
込みます。また、卒業生の勤務態度などの情報も収集しています。

②受験データ分析
各企業の入社試験（SPI試験･作文･面接）を毎年分析。蓄積したデータから今後の対策を練
っていきます。

③早めの仕掛け
企業訪問時には次年度以降の求人動向も調査。２年生の志望情報を提供し、来年も求人票
をもらえるよう早めの仕掛けを行っています。

年間
約200社への
企業訪問を

実施!! 手厚すぎる就活支援!!本校独自の3つの仕掛け
すべては生徒のために!! 個性や能力を活かし、「受かるところ」ではなく「働きたい企業・職種」へ

24社 29名

普通科
危険物・
MOS等に挑戦

商業系

国マル科
危険物・英検等に挑戦

工業系

電気科
MOS・英検等に挑戦

資格取得
学科を超えて

さらに

資格指導のプロが徹底的にサポート！

県内・県外優良企業 合格者数

1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1

トヨタ車体㈱
豊田鉄工㈱
㈱成城石井
㈱ディーアクト
㈱ホンダロック
㈱共立電機製作所
㈱明光社
双信デバイス㈱
中山鋼業㈱
ダイハツ工業㈱
三興製鋼㈱

1
1
1
1
1
1
3
2
1
1

九建架線工事㈱
岳南建設㈱
宮崎交通㈱
㈱TJKリゾート
㈱串八

（医）福岡桜十字 福岡病院
㈱エフオーテクニカ
丸栄宮崎㈱
つるや㈱
㈱モリタ

他多数

所在地

愛知
愛知
東京
滋賀
宮崎
宮崎
宮崎
宮崎
大阪
大阪

神奈川

所在地

福岡
福岡
宮崎

神奈川
京都
福岡
宮崎
宮崎
宮崎
宮崎

県内・県外優良企業 合格者数

トヨタ自動車㈱
日産自動車㈱
㈱九電工
㈱豊田自動織機
㈱小松製作所
㈱クボタ
本田技研工業㈱
マツダ㈱
㈱SUBARU
いすゞ自動車㈱
川崎重工業㈱
日本製鉄㈱
㈱神戸製鋼所
愛知製鋼㈱
㈱関電工
㈱きんでん
日野自動車㈱
山陽特殊製鋼㈱
共英製鋼㈱
㈱エクセディ
住友ゴム工業㈱
㈱トーモク
㈱ヤマダデンキ
㈱宮崎銀行

東証プライム上場企業 合格者数 所在地

1
2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
3
2
1
1
29

愛知
神奈川
福岡
愛知
大阪
大阪
埼玉
広島
群馬

神奈川
兵庫

和歌山
兵庫
愛知
東京
大阪
東京
兵庫
愛知
三重
宮崎

神奈川/埼玉
宮崎
宮崎

◆Microsoft Office Specialist
　・Word
　・Excel
　・PowerPoint
◆実用英語検定
　・2級
　・準2級

◆危険物取扱者
　・丙種
　・乙種4類
◆アーク溶接
◆高所作業車
◆低圧電気取扱者
　　　　　　　　　など

工業系・商業系の学科を持つイ
チコーの強みを活かし、各科の
「スペシャリスト」が指導。多くの
企業が求めている「即戦力の人
材」と、自身の「将来のキャリア
アップ」に役立つ資格を学科を
超えて取得できる！

資格のプロが丁寧に指導！

商業系

工業系

普通科
系

普通科

国際マルチメディア科

電気科

調査研究力

コミュニケーション力

共生的態度自律的態度

自己認識力

生き方の構想力

社会適応力

0
2
4
6
8
10

自分自身の適性や性格を知り、夢を実現!

どんな生徒が？

第一志望に「合格できる力」を養成

学 び 直 し学 び 直 し

「わからなくなったところ」まで戻って復習!

各学期に実施する「ベネッセ基礎力診断テスト」の結果(GTZ＝学習
到達ゾーン)をもとに、D1・D2/D3ゾーン(義務教育分野)に該当す
る生徒が対象になります。

D2+

D2-

【進学】
短期大学・専門学校の合格が目指せる。

【就職】
就職後に仕事に取り組む上で最低限の学力が身に
ついている。

D1+

D1-

D3+

D3-

GTZ(学習到達ゾーン)D1・D2D/3の目安

進学・就職いずれにおいても、希望する進路目
標を達成できてなかったり、進学・就職できて
も、ついていけなかったりする可能性が高い

一概に進路指導といっても、その内容は多岐に渡ります。なぜなら、進
学でも就職でも、試験の種類で指導内容がまったく異なるからです。

“生徒が100人いれば100通りの指導が必要”と言っても過言ではあ
りません。
それぞれの目標進路を実現するには、一人ひとりの「強み」と「弱点」を
分析し、試験に向けた「より具体的な対策」を取ることが重要なのです。

100人いれば「100通り」の指導が必要

個 人 カ ル テ個 人 カ ル テ

普通科・国際マルチメディア科・電気科では、各学科ごとの学習内容
に沿った「個人カルテ」を作成し、様々な角度から分析とチェックを
行っています。このカルテで長所を伸ばし、弱点を克服していくとい
った地道な努力が、希望進路への合格に結びついていきます。

合格力を養成

７項目の自己分析を面談ごとに実施・分析し、自身の強み
はなにかを伝えることで、自分の価値を発見させ、何事も
やり抜ける力(＝自分で解決する力)を育てていきます。

●各学科のスタッフが国語・数学・英語の補習を実施
●レベル別に分かれて少人数指導
●小・中学校の内容から取り組み、解説した後にドリル形式で繰り返し復習

どんな風に？

就職にせよ進学にせよ、最低限度の基礎学力が必要です。基礎学力がない生徒は仮に就職・進学で
きても仕事や講義についていけない可能性も出てきます。そこで本校では、学力に不安がある生徒
に「学び直し」を行い、つまずいている部分を小・中学校の内容から復習し直していきます。同時に「個
人カルテ」で一人ひとりを分析し、合格に必要な対策を練っていきます。勉強が苦手な生徒にとって、
この「学び直し」と「個人カルテ」は就職・進学に向けた最強のサポートと言えるでしょう。

なぜ、「学び直し」と

 「個人カルテ」が
必要なのか?

合格できる力をしっかり養成!!圧倒的な進路実績を生み出すプログラム!! 

イチコー独自の! 進学・就職に向けた
学力・資格ジャンプアップ対策
イチコー独自の! 進学・就職に向けた
学力・資格ジャンプアップ対策



学園生活学園生活
EventEvent

AprApr MayMay JunJun

JulJul AugAug SepSep

OctOct NovNov DecDec

JanJan FebFeb MarMar

0404

13 14

※女子長袖ブラウスは、ブルーとピンクの2種類があります
　（正装時はブルーを着用）

Winter Summer Training

2023年度 修学旅行【大阪・京都・兵庫】

Spring Autumn

※社会情勢に応じて修学旅行先を変更、中止する場合もあります。

仲間と力を合わせて取り組む色とりどりな学園行事

修学旅行修学旅行
ExcursionExcursion 今しか味わえない感動を!!

制服・体操服制服・体操服
Ichiko School UniformIchiko School Uniform 爽やかに心機一転！未来を拓く高校生活を始めよう

クラスマッチ（文）
テーブルマナー講習
終業の日
オープンキャンパス【夏】

始業の日 飛龍祭【文化の部】
就職試験開始
交通安全教室（2・3年）

クラスマッチ（2年）
秋のオープンキャンパス

創立記念日
夜の学校見学
土曜学校公開日

強歩会
終業の日

始業の日
寒中水泳
高校入試

建国記念講和
卒業式

クラスマッチ（1年）
修了の日
修学旅行（2年）※

始業の日
入学式

飛龍祭【体育の部】
近辺奉仕活動（1年）
高校総体

卒業生の声を聞く会
丘日祭
期末テスト

0505 0606

0707 0808 0909

1010 1111 1212

0101 0202 0303

※社会情勢に応じて修学旅行先を
　変更・中止する場合があります



県高校総体
・選手権
BEST8

県秋期大会
県一年生大会
BEST8

全国大会
（NHK杯）

出 場

全国高校
簿記大会
出 場

県高校
1年生大会
第３位

エコノミクス
甲子園

全国大会
出 場

全九州
総文祭

揮毫大会
第３位
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■女子バドミントン
荒木 夢生
【国マル科】（田野中）

■硬式テニス
山賀 大輝
【文理科】
（宮崎第一中）

■陸上競技
内村 謙心
【普通科】
（宮崎第一中）

■硬式野球
田中 颯羽太
【普通科】
（中郷中）

■レスリング
新留 健太郎
【国マル科】
（末吉中）

■剣道
村山 晋太朗
【国マル科】
（大淀中）

■園芸
黒瀬 海玖斗
【文理科】
（宮崎第一中）

■美術
岩切 寧音
【文理科】（宮崎第一中）

■クイズ研究
吉田 直弥
【文理科】
（宮崎第一中）

髙橋 昊羽
【文理科】
（宮崎第一中）

兒玉 悠仁
【文理科】
（宮崎第一中）

■空手道
岩下 蒼
【普通科】
（大津北中）

前田 武丸
【普通科】
（小島中）

■英語ディベート
沼田 夢
【文理科】
（宮崎第一中）

山元 未來
【文理科】
（宮崎第一中）

■ハンドボール
三輪 将大
【国マル科】
（唐瀨原中）

■放送
佐藤 咲花
【文理科】

（宮崎第一中）

■書道
菊田 芽
【文理科】

（宮崎第一中）

■茶道
岩﨑 湖子
【文理科】

（宮崎第一中）

■写真
鬼塚 雅臣
【文理科】

（宮崎第一中）

■簿記
宮﨑 沙耶
【国マル科】
（本郷中）

■将棋
有村 奨真
【文理科】

（都城市立西中）

■吹奏楽
坂本 葵
【文理科】

（宮崎第一中）

■サッカー
黒木 大揮
【普通科】
（本郷中）

■競技かるた
加藤 妃歌
【文理科】
（大宮中）

■商品開発
末永 海里
【国マル科】
（青島中）

■女子
　バレーボール

菅原 瞳梨
【普通科】
（上新田中）

■男子
　バレーボール

山口 大吉
【文理科】
（宮崎第一中）

■男子
　バスケット
　ボール

川添 礼人
【電気科】
（本庄中）

■女子　　　
　バスケット
　ボール　　

和田 美貴
【文理科】

（宮崎第一中）

■男子
　バドミントン

福岡 恭平
【国マル科】
（高岡中）

■パソコン
　（eスポーツ）

黒木 佑哉
【国マル科】
（東海中）

■パソコン　
（ワープロ）

四位 音和
【国マル科】
（宮崎第一中）

部活動部活動

T e a m w o r k  M a k e s  t h e  D r e a m  W o r k

記載されている部活動実績は令和4年度のものです（抜粋）

九州大会
出 場

九州大会
出 場

全国
高校総体

出 場

b a seb al l kar a te so c c er t r ac k and f i e ld vo l ley b al l ( w o me n’s ) handbal l

県高校総体
第３位

全国総文祭
出 場

Club Activit iesClub Activit ies 文武両道をモットーに仲間との絆を深め、同じ目標に向かって全力で取り組みます。

強化・準強化指定部（特待制度あり）
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InformationInformation
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入学時費用・月々の校納金・就学支援金・特待制度等（令和5年度現行例）

入学時諸費用

月々の校納金（授業料）

授業料 施設設備資金 ★就学支援金額 （注）実納入額合計

★：「高等学校就学支援金」に関しては詳細を次ページに記載しております。
（注）実納入額はあくまでも金額の目安であり、毎月の引き落とし金額とは異なります。（次ページに詳細を記載）

6,000円33,000円 39,000円

0円 39,000円

●入学金／130,000円

※教科書代は令和5年度参考。制服・靴・バッグ等は購入物により若干の変動があります。
★：制服類・靴・バッグ等は代引き宅配となります。

項　目 文理科 普通科 国際マルチメディア科 電気科

教科書代
★制服類・靴・バッグ等

合　　　計

●購買物

男子：122,190円　/　女子117,180円　（購入物により変動あり）

37,362円 14,362円 17,377円 20,257円

男子：159,552円

女子：154,542円

男子：136,552円

女子：131,542円

男子：139,567円

女子：134,557円

男子：142,447円

女子：137,437円

※食事3食込。但し、日・祝日・寮閉鎖期
間（GW・夏期学校閉鎖期間・年末年
始・年度末）の食事はありません。

※後期分の管理費（10,000円）は9月分
寮費と合わせて口座振替となります。

項　目 金　額

入　寮　費（入寮時のみ）

寮　　　費（月額）

管　理　費（年間20,000）

合　　　計

●入寮の場合

55,000円（食費28,000円/維持費27,000円）

50,000円

115,000円

前期入寮時（入学時）：10,000円

項　目 文理科 普通科 国際マルチメディア科 電気科

特別施設費
教育環境整備費（年1回）

4月分校納金（毎月額）

特別学習指導費（㊟：年額）

保護者後援会費（㊟：年額）

生徒会費（㊟：年額）

諸納金（年1回）

学級費（年1回）

電気工事士教材代（年1回）

教材・教具（入学時）

合　　　計

60,000円

30,000円

★39,000円

48,000円

12,000円

12,000円

27,160円

33,000円

66,500円

327,660円

60,000円

30,000円

★39,000円

48,000円

12,000円

12,000円

27,160円

30,440円

66,500円

325,100円

60,000円

30,000円

★39,000円

48,000円

12,000円

12,000円

27,160円

48,260円

72,500円

348,920円

60,000円

30,000円

★39,000円

48,000円

12,000円

12,000円

27,160円

48,000円

15,000円

72,990円

364,150円

●入学時納入金

★所得に応じて「高等学校就学支援金」が適用された場合は上記の金額より9,900円が差し引かれます。
　「高等学校就学支援金」に関しては詳細を次ページに記載しております。
※　　　　太枠内の項目は学年進級時の校納金項目となります（諸納金・学級費は毎年変動）。
㊟：2学年以降は月割りでの納金になります。【下記：月々の校納金（授業料）をご覧ください】

Ⓐ非該当

Ⓑ

Ⓒ

6,000円㊟
・特別学習指導費（4,000円）
・保護者後援会費（1,000円）
・生徒会費（1,000円）
㊟：1学年次は入学時に初年度納入金として一括納入。
　  2学年以降は月割りでの納金になります。

■ 2学年以降

9,900円

33,000円

29,100円

6,000円

高等学校就学支援金について
※就学支援金は毎年７月に更新されるため、新入生は１年に２回（入学時と7月）の審査が必要

※「特待Ⅱ種」・「特待Ⅲ種」はご家庭の所得に応じた就学支援金適用額により月々の校納金額が変動します。
　【入学手続時にマイナンバーが必要になります】   詳しくは本校事務局までお問合せください。

奨学金（特 待生）制度について

宮崎第一高等学校の授業料も実質無償化！

6,000円まで減額39,000円が
毎月の校納金

月 額

0円
0円

6,000円※

9,600円 
19,500円 

●学力特待
●スポーツ特待
●学力特待
●スポーツ特待

★宮崎市・東諸県郡以外の中学校で特に成績が優れた生徒には寮費の減免制度があります（文理科のみ）

Ⅰ種

Ⅳ種

Ⅱ種

Ⅲ種

免除

免除なし

免除

免除なし

免除

免除なし

免除

免除なし

特待
種別

特待適用時の校納金
（39,000円/月）

入学金
（130,000円）

特別
施設費

（60,000円）

最大

ブラザー育英奨学生制度
①「専願」で受験し合格した生徒の兄弟姉妹が

本学園（中学校・高校）に在籍している場合、
または同年度に入学する場合は、兄弟姉妹が
在籍している期間について校納金の半額を
支援します。

②令和6年3月に本校を卒業する生徒の弟妹が
『専願』で入学する場合は入学金の半額を支
援します。

※本人または兄弟姉妹が奨学育英（特待）生で
ある場合は適用されません。

0円0円0円特待Ⅰ種・Ⅳ種なら

月々の校納金
39,000円が

●対象部活動

●スポーツ特待

女子バレーボール 男子ハンドボール 陸上部

硬式野球 空手道 サッカー

★スポーツ特待については本校の部顧問が直接ご説明します。
※入学金・特別施設費・校納金の全額または一部を支援

宮崎第一高等学校にはそれぞれの学科に特待
制度があります。適用条件・特待内容の詳細は
各中学校にお問い合わせください。

普通科/Ⅰ種・Ⅱ種・Ⅲ種・Ⅳ種適用学科と種別

令和6年度 生徒募集要項
●募集定員（宮崎第一中学校からの進学者を除く）

文理科（男女）
普通科（男女）
国際マルチメディア科（男女）
電気科（男女）

40名
60名
60名
40名

●出願期間
令和6年1月9日（火）～1月15日（月）

●試験科目
国語・社会・数学・理科・英語（5教科）

●試験期日
令和6年1月24日（水）

●合格発表
令和6年2月2日（金）

○生徒募集要項の詳細につきましては
　各中学校にお問い合わせください。
○日程等については変更をする場合が
　あります。

●受験区分
【特待】

①学力特待②スポーツ特待
中学校長の推薦を受け、本校のみを
受験する生徒。適用条件・特待内容
の詳細は各中学校にお問い合わせ
ください。

【専願】
本校を第一志望とし、合格したら必
ず入学する生徒

【併願】
本校以外に他校も受験する生徒

文理科 / Ⅰ種・Ⅱ種

普通科 / Ⅲ種

国際マルチメディア科 / Ⅲ種

電気科 / Ⅲ種

適用学科と種別

校納金規定額
39,000円が

最大
6,000円※まで

減額‼

※省令により内容が変更される場合があります。就学支援金及び、奨学給付・宮崎県育英資金・その他奨学金等に関するお問い合わせは
　本校事務局（0985-56-2626）までご連絡ください。

【判定基準】 【授業料】 【施設設備資金】 【月々の校納金◆（実納入額）】

●【令和6年度】 就学支援金制度に基づいた宮崎第一高等学校 校納金予定額

★Ⓒに該当されている世帯は毎月29,100円を引き落としさせていただきます。
　就学支援金適用額の差額23,100円×3ヶ月分は3か月毎（6・9・12・翌年3月）に返金いたします。

対象となる方の判定基準について

【計算式】 （保護者様の市町村民税の課税標準額×６％） ー （市町村民税の調整控除の額）
・算出額 ＜ 304,200円以上の場合→非該当（支給なし）……Ⓐ
・算出額 ＜ 154,500円以上 304,200円未満の場合→総支給額：118,800円/年（9,900円/月）……Ⓑ
・算出額 ＜ 154,500円未満の場合→総支給額：396,000円/年（33,000円/月）……Ⓒ

以下の２項目が確認可能な証明書の発行を依頼してください
① 市町村民税の課税標準額、②市町村民税の調整控除の額
※マイナンバーカードをお持ちの方はパソコン、スマートフォンから確認できます
　また、所得課税証明書で確認される場合は最新年度のものをご準備ください

次の計算式による算出額（保護者等全員の合計額）で判定

※高等学校就学支援金の詳細は、文部科学省ホームページをご覧ください。
　→ https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/index.htm

イチコーの特待

A 非該当（就学支援金適用外） 33,000円 6,000円 39,000円月 額

6,000円 29,100円
23,100円

33,000円 【－9,900円】
B 就学支援金適用額【9,900円】 月 額

6,000円 6,000円0円
33,000円 【－33,000円】

C 月 額就学支援金適用額【33,000円】



通学通学
AccessAccess

スクールバス運行表

全学科
共通

※スクールバス運行表は令和5年4月1日現在のものです。毎年の入学状況に応じ、一部路線を変更しています。
※下校時刻について：【学校発】月水木金・18：30/火・17：00/土・12：30となります。
※乗車定員の関係により、近郊の方はご利用いただけない場合もございます。ご了承ください。

【学生寮】

寮設備／一高には安心かつ健康的な生活を送れる学生寮があります。

宮崎第一
中学・高校
AM7：45前後

到着

宮崎第一高等学校 〒880-0924 宮崎県宮崎市郡司分甲767　Tel:0985-56-2626 / Fax:0985-56-0088 / Mail: info@miyaichi.ed.jp / Url: https://www.miyaichi.ed.jp

JR時刻表・定期料金
■県北方面

学科/駅
普・国・電
普・国・電
全学科
全学科
全学科

宮崎空港
●16：51
●17：27
●18：39

●20：40

南宮崎
16：57
17：33
18：45

●20：46

佐土原
17：22
18：02
19：16
20：04
21：14

日向新富
17：31
18：09
19：23
20：15
21：22

高鍋
17：37
18：15
19：28
20：21
21：27

川南
-

18：24
19：35
20：27
21：34

日向市
ー

18：51
20：06
21：03
22：04

延岡
ー

19：12
20：29
21：26
22：31

■都城方面
学科/駅
普・国・電
普・国・電
全学科
全学科
全学科

　清武
●16：40
●17：17
●18：36
●19：29
●20：33

田野
16：51
17：28
18：52
19：43
20：44

山之口
17：14
17：57
19：21
20：13
21：05

餅原
17：18
18：01
19：26
20：18
21：09

三股
17：21
18：05
19：30
20：23
21：12

都城
17：26
18：10
19：35
20：28
21：17

西都城
17：30
18：17
19：39
20：32
21：21

●スクールバス　●自転車B 自

※定期金額は6ヶ月定期購入時の金額を1ヶ月あたりに換算したもの

■県北方面
学科/駅

定期金額（月額/円）
定期金額（月額/円）

全学科

延岡
19,805
17,470
5：28

日向市
16,078
13,523
5：50

川南
10,868
8,348
6：20

高鍋
9,827
7,683
6：28

日向新富
9,387
7,382
6：34

佐土原
8,945
6,637
6：40

南宮崎
4,665

定期基点
7:09●●

宮崎空港
定期基点

-
7：16●

学校～宮崎空港（4.4km）

B 自 自

■都城方面
学科/駅

定期金額（月額/円）
全学科
全学科

西都城
9,797

－
6：23

都城
9,438
5：44
6：29

三股
8,553
5：49
6：35

餅原
8,257
5：52
6：39

山之口
7,928
5：56
6：43

田野
5,057
6：23
7：04

日向沓掛
3,105
6：28
7：13

清武
定期基点
6：34●

7:18●●

学校～清武（3.7km）

自

B 自

■日南方面
学科/駅

定期金額（月額/円）
全学科
全学科

南郷
10,637
5：28
6：12

大堂津
 9,970
5：33
6：17

油津
 9,438
5：41
6：24

日南
 8,840
5：45
6：28

飫肥
 8,312
5：51
6：34

北郷
 7,663
6：02
6：45

木花
定期基点

6：43
7:27●●

南方
-

6：47●
7：31●

学校～木花（3.4km）/学校～南方（2.6km）

自

自

　宮崎駅発19：49

【登校時】 【下校時】

B 自

宮交バスを利用／第一高校入口→宮崎駅（要別運賃）

自

自

自

宮

自

自

自

自

B

自

日向沓掛
16：45
17：23
18：41
19：36
20：38

■日南方面
学科/駅
普・国・電
普・国・電
全学科
全学科

　南方
●16：58
●18：12
●19：16
●21：11

北郷
17：44
19：00
20：12
22：01

飫肥
17：55
19：11
20：23
22：12

日南
18：02
19：17
20：32
22：18

油津
18：06
19：21
20：36
22：22

大堂津
-

19：33
20：44
22：30

南郷
-

19：38
20：49
22：35

B

自

自

自

自

　木花
●17：02
●18：16
●19：20
●21：15

自

自

B

自

学
校
発
●
18
時
30
分（
火
曜
17
時
00
分
・
土
曜
12
時
30
分
）

●
8
時
00
分

始
　業

B ※

※

※宮崎駅にて（20時59分発延岡行き）に乗り継ぎ

※油津駅にて（19時27分発志布志行き）に乗り継ぎ

バス路線図
（簡易地図）

綾ホンモノセンター
郷鴫
川久保
森永
十日町
国富バス停
六日町
犬熊入口
萬福寺
向陽の里
大田原
木脇学校下
木脇バス停
岩知野バス停
増田病院下
組合下
柏田
大淀川学習館前
名田神社前
下北方バス停
祇園３丁目バス停
祇園２丁目バス停
和知川原交差点横
宮商前
松橋町
松橋２丁目
松橋１丁目
たまゆらの湯
中恒久
農業高校前

6:28
6：30
6：31
6：34
6：38
6：40
6：41
6：42
6：43
6：44
6：46
6：47
6：48
6：49
6：51
6：52
6：56
6：57
6：58
7：00
7：02
7：04
7：05
7：06
7：10
7：12
7：13
7：17
7：24
7：24

綾 線
高岡本町
坂の下

（高岡警察署前）
粟野神社前
長饅頭前
上花見
花見
ビタミン館前
城ヶ峰
内の丸
有田橋
まん風前
生目バス停
小松マルショク前
大塚・池ノ内バス停
大塚西の原

（パチンコ）
大塚神社前
大塚ジョイフル前
江南１丁目
吉岡歯科前
大坪町バス停
京塚町

6：45
6：46

6：47
6：48
6：51
6：52
6：54
6：55
6：58
6：59
7：02
7：08
7：09
7：10
7：12

7：13
7：16
7：18
7：20
7：25
7：26

高岡 線
生目台東５丁目
生目台東４丁目
生目台西１丁目
生目台西３丁目
生目台西４丁目
生目台センター
生目台東２丁目
花山手西
タイヨー前
倉の町
江南病院バス停
下加納
追分バス停
加納小入口
クロスモール清武前

6：55
6：56
6：57
6：58
6：59
7：00
7：01
7：05
7：06
7：07
7：09
7：21
7：22
7：26
7：30

生目台 線
佐土原小前
佐土原中前
下村
那珂
小牧台
広瀬台
広瀬小下
南広瀬
御殿下
ニュータウン住吉北
ニュータウン住吉南
元村北
東大宮コミュニティセンター
榎丸
川崎脳神経外科前
作内科医院（萩崎）
東小学校前
猿野バス停
坂元バス停
檍北小
江田原バス停
江田原ふれあい広場
浮之城北
安定所入口
下原町
錦町
児童公園前
東大淀１丁目
月見ヶ丘６丁目

6：30
6：31
6：33
6：34
6：40
6：41
6：43
6：44
6：45
6：53
6：54
6：57
7：01
7：02
7：03
7：04
7：05
7：07
7：08
7：10
7：11
7：12
7：13
7：17
7：18
7：23
7：27
7：30
7：40

佐 土 原 線
富田中前
富田八幡
上宮本
宮本
札の辻
佐土原総合支所前
佐土原駅前★
住吉駅
住吉
日大高前
宮田
新名爪
蓮ヶ池
団地入口（花ヶ島）
中花ヶ島
花ヶ島
南花ヶ島
神宮駅前
神宮東町
江平2丁目
江平通（一の鳥居）
橘通5丁目
橘通4丁目
野村証券前
橘通1丁目
南詰
中村1丁目
中村2丁目

6:30
6:31
6:41
6:42
6:43
6:45
6:47
6:56
6:57
6:59
7:01
7:03
7:04
7:06
7:08
7:09
7:11
7:14
7:15
7:16
7:17
7:20
7:21
7:22
7:25
7:26
7:26
7:27

新 富 線

南郷駅
岩崎２丁目
日南駅前
飫肥駅
日南運動公園
北郷アリーナ
熊野バス停
木花台入口
木花台北
木花中前
木花台南
宮崎銀行前
サンマリン前★

6：05
6：22
6：28
6：35
6：42
6：55
7：33
7：34
7：35
7：36
7：38
7：41
7：43

日南 線
小林駅
市立病院前
園田病院前
ゆーぱる野尻
野尻中央病院前
紙屋
下田ノ平（うなぎ）
宮水流

6：20
6：22
6：27
6：40
6：43
6：54
7：01
7：20

小林線

都城農協前
沖水橋
高専前
松の元
地場産業センター
髙木原
清武駅前バス停★

6：46
6：49
6：50
6：52
6：56
6：58
7：36

都 城 線

西都城駅
広口
市立図書館前
前田２丁目
ガード下
川東

6：45
6：47
6：50
6：52
6：55
6：56

西 都 城 線
平和が丘団地入口
東矢の先
博物館前
文化公園
宮崎神宮
NHK
一の鳥居
江平１丁目
青葉町バス停
日向学院前
宮脇町バス停
文化の森
宮崎学園前
昭和町
宮崎中学校前
南宮崎駅★

6：55
6：58
7：00
7：01
7：02
7：04
7：06
7：08
7：13
7：14
7：15
7：16
7：17
7：18
7：20
7：30

池 内 線
記念病院
霧島５丁目
霧島４丁目
霧島３丁目
霧島２丁目
花殿町
中津瀬町
清水３丁目
県病院西口
ソフトバンク大坪店
クリーン池田台
第３池田台
池田台
ファミリーマート加納店

6：55
7：03
7：04
7：05
7：06
7：08
7：09
7：10
7：12
7：15
7：23
7：24
7：25
7：26

平和台 線
桜ヶ丘
北ハイランド
小松台小前
中ハイランド
南ハイランド
大塚台東１丁目
団地入口
大塚台センター前
市営住宅前
大塚ローソン前
地蔵田
浜川田
宮崎若久病院前
福島町
大淀中前
大淀２丁目
恒久小入口
城ヶ崎バス停
橋の元バス停
田吉バス停

6：51
6：52
6：53
6：54
6：55
6：57
6：58
6：59
7：00
7：02
7：03
7：04
7：06
7：08
7：10
7：13
7：15
7：16
7：18
7：23

小 松 台 線

1階ロビー

ランドリー室

部屋

大浴場

学習室

学習室（個人ブース）

出身中学校別入寮生徒数
宮崎市
宮崎第一中
大塚中
都城・北諸県郡
三股中
祝吉中
都城市立西中
南中
山田中
五十市中
西都市・児湯郡
妻中
高鍋東中
西米良中
延岡市・西臼杵郡
恒富中
旭中
岡富中
延岡中
東海中
土々呂中
五ヶ瀬中

4
1

1
4
2
1
1
1

1
1
1

1
1
1
3
1
1
1

1
1
1
3
1
1
1
1

4
1
3
1
2
1

1
1
2
28
81

日向市・東臼杵郡
大王谷中
富島中
財光寺中
椎葉中
諸塚中
西郷義務教育中
美郷町立南郷中
門川中
小林・えびの・西諸県郡
小林中
高原中
西小林中
野尻中
飯野中
真幸中
日南・串間・南那珂郡
日南学園中
油津中
串間中
県外
入寮生計

（★）JRの到着時間に合わせています


