
令和5年  寮  献立表
8/1(火) 8/2(水) 8/3(木) 8/4(金) 8/5(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

五目煮 ウインナー炒め 金平ごぼう 大根と丸天の煮物 糸コンのピリ辛炒め

温泉卵 牛乳 温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

チキンカレー

野菜サラダ

  ご飯   ご飯

ご飯　やみつきチキン ご飯　ナスの味噌炒め ご飯　切干大根の煮物 インディアンポテト ひじき炒め煮　メンチカツ

スパサラ　ツナ炒め 回鍋肉　しゅうまい 豚カツ　春雨サラダ 魚のマリネ　含め煮 ミートボール

8/7(月) 8/8(火) 8/9(水) 8/10(木) 8/11(金) 8/12(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

ケチャップ炒め にら玉 レンコンの金平 ベーコンソテー 菓子パン

温泉卵 温泉卵 ジュース
納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

　　休日の為

　　外注弁当

　ご飯　じゃが玉煮 　ご飯 　ご飯　バンバンジー 　ご飯　ハンバーグ
ブロッコリーとベーコンソテー 鶏肉のマーマレード焼き 魚のカレームニエル ナポリタン
豚肉の生姜焼き　 ポテトサラダ　青菜炒め 南瓜のごまソース ミックスベジタブル

8/14(月) 8/15(火) 8/16(水) 8/17(木) 8/18(金) 8/19(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

ボイルウインナー 雷こんにゃく さつま揚げの甘辛煮 野菜炒め

温泉卵 温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

ハヤシライス

野菜サラダ

ごはん　 ごはん　かきたま汁 ごはん　すまし汁

　さっぱりと 　ブヒブヒ 　体に優しい

酢鶏　チンゲン菜の中華スープ  ポークソテー   鶏肉の塩麴焼き   ご飯　マカロニサラダ

胡瓜の中華和え カリフラワーのカレーソテー   夏野菜の炒め煮 ジャンボチキンカツ
べーこんとアスパラのソテー スパゲッティバジリコ風 ブロッコリーのごま和え れんこん金平

8/21(月) 8/22(火) 8/23(水) 8/24(木) 8/25(金) 8/26(土)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ロールパン（マーガリン） ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

切干大根の煮物 カレー風味野菜炒め 金平ごぼう スクランブルエッグ 厚揚げの炒り煮 焼き魚

温泉卵 温泉卵 わかめスープ 温泉卵

納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 野菜サラダ 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

チキンカレー

野菜サラダ

ごはん　赤だし味噌汁 ごはん　中華スープ ごはん　コンソメスープ ごはん　卵スープ

　しっとり 　ピリッと 　こってり 　ヒーハー

魚の甘酢あんかけ 揚げ鶏チリソース    照り焼きハンバーグ カレー味のフライドチキン

チャンプルー 餃子 ミートスパ ポテサラ ご飯　ナポリタン
南瓜のごま和え 春雨ソテー ウイスター炒め ビーフン炒め アジフライ　ひじき煮

8/28(月) 8/29(火) 8/30(水) 8/31(木)

ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁 ごはん　味噌汁

雷こんにゃく にら玉 高野豆腐と竹輪の煮物 ひじき煮

温泉卵 温泉卵
納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔 納豆　ふりかけ　味付け海苔

ごはん　春雨スープ 　　ごはん　味噌汁 　　ごはん　ポトフ 　　ごはん　卵スープ

　　定番！ 　照り照り 　大人気！ 　照り照り

チキンのトマト煮 煮魚 チキン南蛮 スタミナ焼肉

ツナ炒め 春雨の酢の物 マカロニサラダ 筑前煮
ジャーマンポテト 肉入り金平ごぼう 南瓜そぼろ煮 若菜パスタ

朝　食

昼　食

夕　食

朝　食

昼　食

昼食用メニューから選ぶ

昼食用メニューから選ぶ

昼食用メニューから選ぶ

外注弁当

朝　食

昼　食

夕　食

昼食用メニューから選ぶ昼　食

夕　食

昼食用メニューから選ぶ

朝　食

夕　食

朝　食

昼　食

夕　食

イベントデー
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