
 

 

 

 

 

 

 

 

文理科１年生 宿泊研修  青島青少年自然の家 
宮崎第一高等学校 

文理科 1学年を対象として、５月３０日・３１日に青島青少年自然の家にて宿泊研修を実施しまし

た。 

今回の研修は、文理科生として学習に対する姿勢や学習習慣を見直すとともに、仲間と目的を達成

する協調性やルール、規範意識の醸成を図り、集団で生活することで学級や学年全体の仲間づくりを

行う。また、現地で防災に関するプログラム活動を体験することで、防災についての意識を高めるこ

とを目的として行われました。 

 

 研修後は、同級生の姿をみて「もっと集中力を持続したい」、「わからないところを誤魔化さず、も

っと積極的に質問したい」という意見も多くみられ、また「BO-SAI」という研修プログラムや総務

企画の学年交流会では、仲間と一緒に笑顔で取り組む姿も見られ、生徒たちにとって充実した 2日間

になったようです。 

 

 今回の研修をきっかけに、生徒たちが「学び」に対して、より積極的に、より貪欲に向き合ってく

れることを期待しています。 

 


