
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国マルスポフェス   宮崎第一高等学校 （国際マルチメディア科 スポーツフェスティバル）   

12 月 8 日（月）、宮崎第一高校にて本年度の国マルスポフェスが開催されました。国

マルスポフェスとは、各学期の期末テスト終了後に、国マル科全体で行われる恒例行

事で、生徒同士の親睦を深めるとともに、日頃の学習の緊張をほぐし、心身ともにリ

フレッシュすることを目的とした交流イベントです。 

 

 当日は、体育館と運動場の二会場を使用し、さまざまな競技が実施されました。体

育館では、チームワークが問われるドッジボールとバレーボールが行われ、応援の声

が響き渡る中、生徒たちは白熱した試合を繰り広げました。どのチームも最後まで諦

めず、仲間同士で励まし合う姿が印象的でした。 

 

 運動場では、力と息を合わせて挑む綱引きや、クラスの団結力が試される学級対抗

リレーが行われました。生徒たちは競技前から作戦を練ったり、声を掛け合ったりと、

学級一丸となって競技に臨み、フィールドは終始大きな盛り上がりを見せました。力

いっぱいロープを引く姿や、バトンをつなぎ全力で走り抜ける姿は、青春そのもので

した。 

 

 どの競技においても、生徒たちの笑顔があふれ、仲間との絆を確かめ合う貴重な一

日となりました。普段の学習では見られない表情や新たな一面が垣間見えるなど、生

徒同士の交流が一層深まる良い機会となりました。 

 

 年明けからは、再び検定試験が続く忙しい時期に入ります。今回のスポーツフェス

が生徒たちにとって良い気分転換となり、次の目標に向けて前向きに励む活力となれ

ば幸いです。今後も、生徒一人ひとりが学習面・生活面の両方で充実した学校生活を

送れるよう、学校全体でサポートしてまいります。 

 

 



 

国マル科の科長も全力で走ります  

企画・運営をしてくれた 

国マル生徒会の皆さん 

学科内での学年を超えての交流やクラスのチーム

ワーク向上を目的に活動をしています。 

準備から当日の運営まで忙しいですが、 

何より楽しくて、とてもやりがいを感じています。 

国マル科生徒会長：工藤日和さん 


