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「夢を見つけ、夢を育てる」学校生活
　本校では、「健・徳・勇・断・美」の建学の精神を大切にしながら、一人ひとりが自分らしく成長

し、豊かな感性と創造力を育んでいけるよう日々取り組んでいます。

　学校生活は、まるで家庭のように温かく、仲間同士で支え合い、励まし合いながら過ごしてい

ます。授業や学校行事、部活動に取り組む生徒たちの姿には、自然と笑顔があふれています。

　ときには「難しい」と感じることもあるでしょう。けれど、その一歩を踏み出した先には、「楽

しい」と思える瞬間がきっと待っています。生徒たちは日々の学校生活を通して夢を見つけ、そ

れを少しずつ形にしながら、自分自身の人生の軸となる大切な価値観を育てています。

　これからの長い人生を支える「礎」を、本校で一緒に築いてみませんか。

超 楽 し い よ！

難し い
？

宮崎第一中学校
校長 藤﨑 伸之
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大学入試に向けた効率的な6年間

03 04

大学入試 将来の目標から「逆算」した志望校選びを!!

●「現代の国語」
●「言語文化」
※中学で古文漢文の基礎を学ん
　でいるので、古典分野の学習
　にスムーズに入れます

●「数学Ⅱ」「数学B」
● 計算コンテスト

●「英語コミュニケーションⅠ」「論理表現Ⅰ」
● 高校版システム英単語
● 英作基本文例600
※クラスに応じて、英検対策と並行して、大学 
　入試に対応できる英語力を養っていきます

● 中3教科書
● 論説文読解演習
● 古文入門
● 漢文素読
● 漢字語彙力大会

●「数学Ⅰ」「数学A」
● 計算コンテスト
※中1・中2で中学数学を終えて、

中3から高校数学に入ります

● 中高一貫用テキスト
（NEW TREASURE STAGE3（中学の復習・

高校基礎））
● 高校版システム英単語
● 英作基本文例600
● 英検対策・英単語マラソン

※選抜･普通クラスとも授業進度は
　同じ

※高2進級時に成績を見直し、
　クラスを再編成

※高2で文系・理系選択

習熟度別授業

中
１

中
２

● 中1教科書
● 論理の虎（オリジナル教材）
● 百人一首
●『古事記』素読
● 1分間速読
● 漢字大会

● 中高一貫用テキスト
●「正の数と負の数」「文字式の計算」
「1次方程式・1次不等式（数Ⅰ）・
1次関数」「平面図形・空間図形」

「図形と合同」
● 計算コンテスト

●中高一貫用テキスト
（NEW TREASURE STAGE1（中1～中2

範囲））
●中学版システム英単語　● 英検対策
● 英単語マラソン（月1回の英単語50個のテ
スト）

3組2組1組

普通クラス×3

● 中2教科書
● 論説文読解演習
● 百人一首
● 古典物語文素読
● 漢字語彙力大会

● 中高一貫用テキスト
●「資料と活用」「数と式（数Ⅰ）」「2

次関数・2次方程式」｢場合の数と
確率（数A）｣「図形と相似」「図形
の性質（数A）」「三平方の定理」

● 計算コンテスト

● 中高一貫用テキスト
（NEW TREASURE STAGE2（中2～中3

範囲））
● 中学版システム英単語　● 英検対策
● 英単語マラソン
※中学校3年間を通じて、スピーチやプレゼ

ンなどspeakingにも力を入れています

1組

2組

3組

数学 A

英語 E A S

S1
S2

国語 A S1
S2

選抜クラス

普通クラス×2

1組

2組

3組

1組

2組

3組 英語 E A S

数学 E A S

国語 E A S

高校入試のない中高連携（高校進学時／特待生再選考）高校からの特待生の選抜とクラス編成は中学時の成績や生活態度を元に総合的に判断します

●「論理国語」
●「古典探求」

●「数学C」「数学Ⅲ」
※文系は数学Cが終わり次第、共
　通テスト対策に入ります
※数学Ⅲは理系のみ履修します

●「英語コミュニケーションⅡ」「論理表現Ⅱ」
● 高校版システム英単語
● 英作基本文例600
● 英検・大学入試対策

●「論理国語」
●「古典探求」
※2学期以降は大学入試に向け
　ての問題演習になります

● 大学入試対策
※高2までに高校数学を終えるた
　め、入試対策にたっぷり時間を
　掛けることができます

●「英語コミュニケーションⅢ」「論理表現Ⅲ」
● 高校版システム英単語
● 英作基本文例600
● 英検・大学入試対策

E エキスパートコース（難問チャレンジ） A アドバンスコース（発展・応用） S スタンダード（基礎・基本）

国　語 数　学 英　語

習熟度なし

習熟度別
（3段階）

習熟度別
（3段階）

習熟度別
（2段階）

教科別／学年ごとの取り組み

は医学部医学科

九州大学4名

宮崎大学7名

長崎大学
佐賀大学
大分大学

2名
2名
2名

宮崎公立大学2名

西南学院大学2名

北九州市立大学
熊本県立大学
鹿屋体育大学
名桜大学

2名

明治大学
青山学院大学

4名

防衛医科大学校
防衛大学校

3名
23名

福岡大学9名

関西学院大学
関西大学

2名

熊本大学医医 岐阜大学医医

熊本大学
鹿児島大学
琉球大学

3名
6名

大阪大学

慶應義塾大学
大阪教育大学

広島大学
東京学芸大学
東京都立大学2名

市立山口東京理科大学
水産大学校

福岡大学
久留米大学

2名
医医

医医

3名

川崎医科大学医医

金沢医科大学医医

国際医療福祉大学医医立命館大学
同志社大学

13名
2名

東京理科大学
中央大学

3名
2名
法政大学
学習院大学

宮崎大学医医
4名

学試合格含む
医学部医学科14名

令和7年度 宮崎第一高等学校
宮崎第一中学校卒業生

全合格実績から抜粋

進路MAP

中学２年生 吉永 心和さん（清武小）

学習部 歴史が得意 食べること

中学３年生後藤 宏斗くん（本郷小）

理科と体育が得意 映画を観ることバスケットボール部

『他校と一中の違い、
　一中のいいところ』
　一中は学食がおいしくて、毎日
の楽しみの一つになっています。
メニューもたくさんあって、友達
と一緒に食べる時間がとても好
きです。
　また、福島研修や強歩会など
行事が多く、普段の学校生活で
はできない経験ができるところ
も魅力です。クラスや学年を越え
て仲が深まり、思い出に残る時間
がたくさんあります。

『僕が頑張っていること』

　バスケットボール部に所属し、
日々の練習に全力で取り組んでい
ます。試合で結果を出すために、仲
間と声を掛け合いながら努力して
います。
　その一方で、勉強との両立も大
切にしています。特に得意な理科
をさらに伸ばしながら、英検取得に
向けた勉強にも挑戦しています。

『入学のきっかけと
　　　　一中の印象』
　私が一中に入ったきっかけは、母に
勧められたことです。
　『一中』と聞くと最初は勉強が大変
そうというイメージがあり、自分には
向いていないのではないかと思って
いました。
　しかし、パンフレットを見てみる
と、先輩方が楽しそうに学んでいる姿
が印象的でした。
　さらに、オープンスクールに参加し
て、生徒が主体となって学校を盛り上
げている姿を目にし、自分もこのよう
に前向きな学校生活を送ってみたい
という気持ちが強くなりました。

『私が頑張りたいこと』

　私が大切にしていることは、「A（当たり前
のこと）B（バカにせず）C（ちゃんとやる）」
を実行することです。
　この言葉は一中の「ＡＢＣ」と言われてお
り、一中の生徒はいろんな場面で意識する
言葉です。当たり前のことは簡単そうに見
えますが、実は続けるのが難しいものです。
　私は学校外の活動として空手を習ってい
るのですが、そこでもこの言葉を意識して、
まずは、『あいさつ』や『礼儀』を常に大切に
しています。学校生活では無言清掃や物の
扱い方など、日常の細かいところまでおろ
そかにせず、当たり前のことをきちんとして
いきたいです。

※1　福島研修…福島でのフィールドワークや現地の人々との交流を通して、仲間と一緒に学び・考え・発見にあふれた研修。
　　　　　　　　復興の今に触れながら、新しい出会いや気付きを大切にし、自分の世界を広げます。
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日々演とは下校までに提出する校内宿題のこと。目的は友達同士で教え合
う（グループ学習）ことと先生に質問しに行く習慣を身につけること。友達
と散々悩んで正解にたどり着いた時の達成感は格別です

　勉強は、やっぱりやらないとできるようにはなりません。でも、どうせやるなら、楽しく学べる環境のほうがい
いと思いませんか？一中では、先生や友達とのつながりが深く、学校行事や部活はもちろん、普段の勉強の時間
も前向きに取り組める雰囲気があります。「学ぶって、意外と楽しい」̶ ̶そんな毎日が、きっと待っています。

一緒に学べば、勉強だって楽しくなる!

みんなで教え合うグループ学習　日々演

一中の学習と生活

スコラ手帳に毎日の予定と反省を記入し、自己管理能力を養っていきます。
「自律」と「自立」を目指すとともに人間力の向上を図ります

自己管理能力を育成　スコラ手帳

いまや大学入試科目にもなった「情報」。ノート型のタブレットで、効果的か
つ効率的な授業を展開するとともに、情報活用能力を養成します

デジタルで広がる学びの未来　ICT教育

授業で「?」を感じたら、授業の後にすぐに先生に質問。その日のうちに「?」
を「!」に変えることができれば、学力は必ず上がっていきます

自由に質問できる環境と雰囲気　開放的な教室

本校の国語科が創り上げたオリジナル教材「論理の虎」。4色マーカーを駆使
して、文章を論理的に読み解く方法を学んでいきます

最強のオリジナル教材　論理の虎

友達と協力し合いながらさまざまな経験を積むことで、コミュニケーショ
ン能力や問題解決能力などを育成し、社会で活躍するための基盤を築いて
いきます

さまざまな経験で人間力をアップ　総合学習

7：32 登校 16：20

イッチューの
放課後

スクールバス、自転車で通学し
ます！登校したら、早速『日々演』
を友達と一緒に解く生徒もい
ます！

12：50 昼食／昼休み

昼食はお弁当を持ってくる人や、食堂でお
弁当を注文する人がいます！昼休みは、運
動場で体を動かしたり、教室でおしゃべ
り、職員室に質問に行ったり自由な時間を
過ごしています。

8：00
午前の授業

下校下校 放課後学習放課後学習

部活動部活動 質問タイム質問タイム

イッチューライフの

過ごし方 13：40
午後の授業

イッチューライフ
配信中

Instagram

学習指導
Learning Guidance

1 2

1 2

3 4

5 6



学校行事
School Event

0807

新入生
オリエンテーション

始業の日

入学式

宿泊研修（1年）

第1回学力推移調査

中間テスト

合唱コンクール

創立記念講話

夜の学校見学＋相談会

個別見学・相談会④

個別見学・相談会⑤11/19・20第1回オープンスクール 5/30 12 /5

創立記念日

生徒会任命式・認証式

宮崎市音楽大会

修学旅行

中体連壮行会

宮崎地区中体連

生徒総会

情報モラル教室

期末テスト

個別見学・相談会① 6/6 個別見学・相談会② 8/22 スクールバス試乗会 9/6

終業の日

SST講演会

夏期補習（前期）

サマースクール 7/4

始業の日

飛龍祭文化の部

第2回学力推移調査

生徒会役員選挙

学校参観日

中体連壮行会

中体連秋季大会

オータムスクール

個別見学・相談会③

入試説明会・特待生資格試験

10/3
10/17

期末テスト

強歩会

終業の日

冬期補習

20歳を祝う会

始業の日

第3回学力推移調査

学校参観日／立志式

学年末テスト 高校卒業式

送別行事

卒業証書授与式

修了の日

11/21

令和9年度
前期入試（予定）

4
APRIL

5
MAY

6
JUNE

飛龍祭体育の部

交通安全教室

学校参観日

7
JULY

8
AUGUST

9
SEPTEMBER

10
OCTOBER

11
NOVEMBER

3
MARCH

2
FEBRUARY

1
JANUARY

12
DECEMBER

募集行事の申し込みは
本校ホームページから



● バドミントン部（男子）
①前田 陽詩（小松台小） 
②一政 勇斗（生目台西小）
③長友 源志郎（国富小）

● バドミントン部（女子）
①金丸 彩良（国富小）
②德丸 ゆあね（富田小）
③新納 萌菜（本郷小）

● 吹奏楽部
①井上 茉愛（高岡小）
②松崎 明香（生目小）
③永井 美帆（宮崎南小）

● テニス部（男子）
①飯田 琉生（三松小）
②金田 陽翔（生目小）

● バスケットボール部（男子）
①内山田 蒼士郎（江南小）
②河野 亮（木城小）

● 陸上部（女子）
①村田 真菜（本郷小）

● 陸上部（男子）
①永友 寛隼（国富小）

● バレーボール部（女子）
①長友 彩愛耶（清武小）
②佐藤 彩咲（本郷小）
③古谷 心春（田野小）

10

部活動加入者

09

1列目左から 2列目左から

● テニス部（女子）
①入佐 心音（小林小）
②佐藤 仁香（加納小）

●放送部
①森山 桜花（国富小）
②黒木 あやの（宮崎南小）

● 書道部
①石本 愛万（小松台小）
②田端 真衣（赤江小）

● バスケットボール部（女子）
①中村 明日美（三松小）
②渡部 にこ（清武小）
③山本 夏嬉（宮崎南小）
④横山 亜虹（西池小）

4列目左から

● バレーボール部（男子）
①ヘイター 泰斗 ウィリアム（鏡洲小）
②久保 琥太郎（宮大附属小）
③中園 克晴（学園木花台小）

● 美術部
①小村 柚葵（江南小）
②上野 萌生（明道小）
③黒木 心愛（田野小）

● 陸上部（女子）
①浅田 真希（学園木花台小）
②三浦 莉裕（新田小）

3列目左から

高校からの部活動・同好会

進学する学科によって入部できない部活動があります

● 空手道
● サッカー
● 野球
● 男子バレーボール
● 女子バレーボール
● 男子ハンドボール
● 陸上競技
● 男子バスケットボール
● 女子バスケットボール
● バドミントン
● 放送

● 英語ディベート
● 吹奏楽
● クイズ研究
● 囲碁将棋
● 書道
● 美術
● 写真
● 競技かるた
● 茶道
● eスポーツ

205名
体育系 161名 文化系 44名

部活動
Club Activities



狭間 千穂先生（国語）

3年2組　担任

石﨑 将悟先生（理科）

2年1組　担任

黒木 裕麿先生（英語）

2年2組　担任

神﨑 淳先生（数学）

3年1組　担任

奥池 大和先生（国語）

2年3組　担任

11 12

入学前に

知っておきたい

受験のこと、

学校生活のこと

志望校選びのポイントを教えてください

　志望校の決め方で最も大切なのは、「お子さんとの相性」と「最も成長できる

環境か!?」だと思います。通学時間や距離も大事ですが、教育方針や学習体制、

校風など、その学校がお子さんの学力と性格に合っているかどうかを重視すべ

きです。特に偏差値だけで志望校を決めることはお薦めしません。仮になんと

か合格できても授業についていけなかったり校風が合わなかったら、つらい毎

日を送ることになるからです。いろいろな学校の募集行事に参加して、先生と生

徒の距離感や学習・生活面での指導方針、大学の合格実績など、あらゆる角度

から「わが子がノビノビと過ごせる学校」を見つけてください。本校がお子さんに

合うかどうかは、元気な笑顔で駆け回る生徒達をご自身の目で見てもらえれば、

すぐに判断できると信じています。

よく、「特待が取れた学校に行った方がよい」と聞きますが？

　これは、ご家庭が中学に「学力の保障」と「経済的な優位性」のどちらを

求めるかという問題です。「特待生なら上位で入学できる」という意味であ

れば、必ずしもそうとは限りません。特待を多く出す学校なら特待生でも

中位以降となる可能性があるからです。そもそも入学時の順位はさほど重

要ではありません。学力は環境と取り組み方次第で変わるのですから。私

達は現時点で特待が取れないお子さんこそ、本校に入学する意味は大き

いと考えています。特待の条件だけで選んだ学校に入学した結果、望まな

い大学に進まざるを得なくなり、高額な費用を支払う羽目になることを考

えれば、たとえ特待でなくてもお子さんが楽しく伸びていけそうな学校を

選んだ方が、第一志望大学に合格できる可能性は格段に高まり、最終的に

経済的な負担軽減につながるケースが多いのです。

　ぜひ、私たちにお任せください!!

Q&A
ICCHU

副校長　工藤 和裕先生（社会）

　学校訓の「五つの誓

い」に則った校則があ

ります。「自分たちの学

校は自分たちでつくる

」を合言葉に、生徒会が

中心となってよりよい

学校づくりを目指しな

がら活動しています。

実際に毎年少しずつで

すが、生徒からの要望

に沿った変更を行って

います。

一中にはどんな校則がありますか？

島田 光一先生（社会）

1年1組　担任

勉強についていくためには
何に気を付ければいいですか？

松岡 憲次郎先生（社会）

１年2組　担任

　国が授業料を補助する、

就学支援金制度があり授業

料が大きく軽減されます。年

額457,200円を国が負担

するため実質授業料が本校

では年額で22,800円、月額

では1,900円になります。

詳しくは、学校へお問い合わ

せください。

高校からの授業料は
どうなりますか？

日高 功輝先生（数学）

１年3組　副担任

　自宅での学習習慣をつ

けることを目的に、各教

科の先生方（主に国数英）

が「生徒の成績を伸ばす

ために本当に必要なこと

」を課題として出してい

ます。宿題が多すぎて寝

不足になったり、自由に

使える時間がなくて困っ

ている生徒はいないの

で、安心してください。

宿題は多いですか？

福元 心悟先生（理科）

3年3組　担任

　遠方から通学する生徒に

ついては、保護者からの申

請があった場合に限り許可

しています。ただし、校内は

もちろん、登下校中の緊急

時以外の使用は禁止です

（登校後に担任に預け下校

時に受け取り）。なお、近年

携帯電話によるトラブルが

増加しています。新規に購

入をお考えの場合は、デメ

リットを熟考した上で慎重

に判断されるようお願いし

ます。

携帯電話は持ち込めますか？

　令和8年度の出身小学校
別人数は右表の通りです。全
校生徒の約6割がスクール
バス（SB）で、約4割が自転
車か徒歩で通学しています。
また、各学年とも地元の小学
校から一人だけで入学して
くる生徒はけっこういます
が、すぐに新しい友達ができ
ます。ちなみにバスの中で漢
字や英単語を覚えるなど学
習習慣を定着させている生
徒も少なくありません。な
お、学生寮は高校から入寮で
きます。

（SB路線図と停留所は本誌
裏表紙に記載）

生徒はどの範囲から通学していますか？

　特待生の資格は、特待生資

格試験か前期入試で、それぞ

れの条件（点数・順位等）をク

リアした児童に授与されま

す。特待での入学をお考えで

あれば、まずは特待生資格試

験を受験されることをお勧

めします。

特待生はどのようにして
決まりますか？

　公立中と比べると進度は

速いですが、授業時間が十

分に確保されているため、

基本からていねいに教わる

ことができます。中２で中

学分野を終えて中3からは

高校分野を学習するなど、

大学受験対策を有利に進め

られることが中高一貫校の

最大のメリットです。ぜひ私

達と一緒に「志望校合格」に

向けてがんばりましょう!!

授業の進み方が速いと聞きますが…

　学力を上げるためには、「分から
ない」をそのままにしないことと、
理解した内容を定着させるための
復習が重要です。まずは授業で分か
らない部分はすぐに先生に質問し
て、その日のうちに解決する習慣を
つけましょう。授業内容の理解と定
着を目的とした日々演や宿題を確
実にこなしていけば、学力は必ず身
についていきます。特に日々演は友
達と教え合うことで理解がより一
層深まります。ぜひ楽しみながら取
り組んでください。また、内容が難
しくなってくる2年生からは習熟
度別授業（国数英）が実施されるの
で、自分の習熟度に合った授業を受
けることができます。
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国富

本郷

宮崎南

加納

清武

江南

大淀

学園木花台

田野

西池

潮見

宮大附属

赤江

生目

大宮

高岡

檍

小松台

七野

江平

1年学校名 3年2年

宮崎市
10

5

5

3

5

8

1

4

1

4

1

2

3

1

9

8

4

6

5

2

3

3

2

1

2

3

2

1

2

2

1

1

9

8

9

3

5

2

5

3

4

3

3

2

3

1

2

2

2

1年学校名 3年2年1年学校名 3年2年 1年学校名 3年2年

小林地区

都城地区

その他

日南地区

日向・東臼杵地区

宮崎

木花

東大宮

宮崎西

広瀬

恒久

生目台西

鏡洲

住吉

生目台東

広瀬西

広瀬北

大塚

瓜生野

宮崎東

宮崎港

檍北

古城

高鍋西

妻北

新田学園

富田

森永

木脇

村所

高鍋東

木城

都城市立東

三股西

祝吉

梶山

明道

高城

大王

沖水

丸野

明和

都城市立西

三股

都城市立南

小林

三松

西小林

栗須

須木

小林市立南

東方

細野

吾田東

日南市立南郷

油津

飫肥

吾田

大王谷

塩見

美郷町立南郷

県外・国外

学年別出身小学校と人数

児湯・東諸県

令和8年度 1年生の時間割

8：00～

8：45～

9：00～

10：00～

11：00～

12：00～

12：50～

13：40～

14：40～

15：35～

15：50～

16：20～

8：40

8：55

9：50

10：50

11：50

12：50

13：40

14：30

15：30

15：50

16：00

18：00

一中タイム

数学

外国語

国語

保健体育

清掃

帰りの会

部活動

18：30

0

1

2

3

4

5

6

7

外国語

美術

社会

社会

国語

数学

理科

帰りの会

15：50

国語

技術家庭

技術家庭

音楽

道徳

外国語

数学

清掃

18：30

数学

理科

外国語

理科

保健体育

社会

国語

清掃

帰りの会

部活動

18：30

数学

理科

保健体育

社会

外国語

国語

清掃

帰りの会

部活動

18：30

一中タイム

朝の会

清掃/
帰りの会
SB12：30

音楽/美術
/書写

総合的な
学習の時間
総合的な

学習の時間

総合的な
学習の時間
総合的な

学習の時間
総合的な

学習の時間

昼食／昼休み

特別活動

限目 時　間

スクールバス

月 火 水 木 金 土

第
２
・
第
４
土
曜
は
休
校

※掲載している時間割は1組の一例です。2・3組も授業時数は同じですが、時間割の組み方が異なる場合があります。
※土曜日は「総合的な学習の時間」を基本としていますが、学校行事や各種活動に応じて内容が変更となる場合があります。

　部活動は勉強とのバラ

ンスを考え、平日は週3日

（月･水･金）、土日は体育

系が月2回～で活動して

います。平日は約1時間半

の練習時間を工夫しなが

ら精力的に取り組んでい

ます。本校の自慢のひと

つは先輩後輩の仲がとて

もよいことですが、部活

動もその一役をになって

います。

部活動は
できますか？

光永 万美先生（国語）

1年3組　担任

教頭　堀之内 圭子先生（国語）

　ご家庭から弁当を持
参していただきます。弁
当がないときは、学生食
堂SHIPに注文（自動券
売機）すると教室まで配
達してくれます。SHIPは
メニューも多く、安くて
おいしいと大好評です。

昼食はどうなっていますか？




